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Rozwaania autorow opiergjsie na tezie, zgodnie z kipmwspotczesny kapitalizm
oparty jest na kondycji ponowoczesnoz kulturowego punktu widzenia. Postmodernizm
uksztattowat si w tym samym czasie co kapitalizm konsumpcyjny. \Wgwna
sprzeczné& neoliberalnego kapitalizmu polega na zbytejipoday w stosunku do popytu.
Rozwigzaniem problemu stataeskultura konsumencka oparta na postmodernistycznych
podstawach. Konsumpcja jest ggamiana przez zwolennikéw neoliberalnego kapitalizm
wolnoscig wyboru, ksztattowaniem wilasnej zgamdci i réwnadicig konsumentow.
Socjologia odnosi sgi krytycznie do tego dyskursu wskazwj ze konsumpcja stanowi
podstaw dla rozwoju wspoétczesnego kapitalizmu. W gzkiu z tym postmodernizm nale
uwaza¢ za pad kulturowy wspierajcy wiascicieli kapitatu a nie woln& i kreatywndé
jednostki. Konsumenci podlegamanipulacji w celu zacitenia ich do praktykowania
kultury konsumenckiej. W ten sposéb czas wolnyessgj czasem konsumpcji a jednostka
realizuje s¢ jako konsument, co nie przynosi jednak trwalegdor@lenia. Przepracowani
ludzie kupuj coraz wicej nietrwatych i podlegagych czstym zmianom produktow.
Konsumpcja jest wyznacznikiem samooceny jednosta ¢ej statusu spotecznego, dlatego
ludzie wspétzawodnicz miedzy soly poprzez wzmmong konsumpgi. W rezultacie
pogarsza sijakos¢ relacji midzyludzkich co skutkuje pogorszeniem stanu psycieign
spoteczastw paistw kapitalistycznych. Zakres artykutu obejmujezeakvspotczesny kryzys
gospodarczy i finansowy od 2008 r. Konsumpcja redir zapocgtkowata wspoétczesny
kryzys gospodarczy i finansowy poprzez niewyptao&relatywnie ubogich Amerykanéw
zackeconych do zaggania kredytéw hipotecznych. Autorzy dochgdip wniosku,ze w
obecnej kryzysowej sytuacji mwosci konsumpcyjne ¢da ograniczone a w zwiku z
tym senszycia cziowieka nie mee st ogranicza do konsumpcji a ludzie powinni by
swiadomi skali manipulacji jakiej podleggj
Stowa kluczowe:czas wolny, konsumpcjonizm, kapitalizm konsumpgypostmodernizm,
$wigtynie konsumpcji, kryzys zadienia.

1 Dr Krzysztof Czuboacha, Retwowa Wyisza Szkota Techniczno - Ekonomiczna w
Jarostawiu, ul. Czarnieckiego 16, 37-500 Jarostalv16 624 46 40, autor korespondencyjny: e-
mail: k.czubocha@wp.pl

2 Dr Krzysztof Rejman, Rstwowa Wyzsza Szkota Techniczno - Ekonomiczna w

Jarostawiu, ul. Czarnieckiego 16, 37-500 Jarostalv16 624 46 40.

3 Autorzy dedukuj artykut zmartej Ewie Czubocha, ktéra przyczyniadd zebrania materiatow
oraz napisania publikowanego tekstu.



100 K. Czubocha, K. Rejman

1. WPROWADZENIE

Wspolczénie czas wolny upowszechnitesiniezalenie od miejsca w strukturze
klasowej oraz statusu zawodowego i materialnegongsttk. Obecnie w nauce
funkcjonuje termin, spofeczstwo czasu wolnego”. Ta nowa sytuacja stawia przed
jednostkami problem racjonalnego wykorzystania ez@szeznaczonego na zeig
dowolne. W zwizku z tym,ze praca fizyczna zanika na rzecz pracy w ustuggmady
umystowej, prosta regeneracja sit fizycznych popraeak aktywnéci fizycznej odgrywa
mniejsz role niz w dobie kapitalizmu opartego na wytworézoprzemystowej. W takiej
sytuacji pedagogika czasu wolnego postuluje wyksteryie czasu wolnego na
samorealizag, samodoskonalenie, samorozwoj czy reflek8pzoficzng nad kondygj
cztowieka. JednocZnmie jednak mgna zauway¢ narastanie zjawisk patologicznych w
odniesieniu do wykorzystania czasu wolnego. Szdmggd ich przejawem jest
komercjalizacja czasu wolnego, ktéra wpisujee siv. model spoteczestwa
konsumpcyjnego. Midzynarodowy biznes chciatby przeksztalciwspéiczesnego
cztowieka w bezkrytycznego konsumenta gp@jhcego za wzorcami konsumpcji
narzucanymi z gory przez posiadaczy kapitatu, cawgditoby na zwielokrotnienie
zyskéw z prowadzonej dziatalfm gospodarczej. Wspomniane procesy i dziatania
zachodz w okrelonym kontekcie kulturowym, ktory je warunkuje i umtiwia. W tym
zakresie szczegdinrole odgrywa kondycja ponowoczesed rozpowszechniona w
paistwach Zachodu (jej waym elementem jest konsumpcja, ktéra mé& cleowiekowi
szczscie). Fredric Jameson wskazuje na réwnoczesne pmjaw se¢ kapitalizmu
konsumpcyjnego i postmodernizmu. Ich wzajemna jelapolega na tym,ze
postmodernizm  zapewnia reprodukcj i  wzmocnienie logiki  kapitalizmu
konsumpcyjnegb Wskazane zjawiska zwdane z komercjalizagj czasu wolnego
stawiaj nowe wyzwania zaréwno przed jednagtiak tez srodowiskami naukowymi.
Chodzi o to, aby wychowywanowe pokolenia wvéwiadomdaci proceséw zwjzanych z
cywilizacjg konsumpcyjy oraz proponow@ alternatywne wzorce zagospodarowania
czasu wolnego. Du role do odegrania ma w tym zakresie socjologia czasinego.
Socjologia jako nauka krytyczna wydaje szczegoélnie predestynowana do ujawniania
skali manipulacji, jakiej podlegajednostki w dobie cywilizacji konsumpcyjne;j.

2. POWSTANIE SPOLECZENSTWA CZASU WOLNEGO

| DEFINICJA CZASU WOLNEGO

Dzigki tayloryzmowi i fordyzmowi upowszechnitagsmasowa, tamowa produkcja
przemystowa. Szybki wzrost wydajed pracy umaliwit wzrost ptac przy jednoczesnym
skracaniu czasu pracy. Te nowe zjawiska @gczmienia spoteczéastwo Standéw
Zjednoczonych jg w okresie mgdzywojennym. Nowe trendy upowszechnity siv
Europie po Il wojnieswiatowej. Sto lat temu robotnik pracowsdednio 3500 godzin
rocznie. Nie byto urlopéw i wolnych sobot, a dzienpracowano co najmniej 12 godzin.
Obecnie w wysoko rozwigiych pastwach Zachodu pracuje¢stazwyczaj 1600-1800
godzin rocznié W wielu pastwach tygodniowy wymiar czasu pracy ograniczono do
ponizej 40 godzin, a we Francji prébowano nawet wprowadezydziestogodzinny

4F. JamesonPostmodernism and Consumer Socipty] Postmodern Culturered. H. Foster, Pluto
Press, London 1985, s. 124-125.

5 J. Milian, Socjologia czasu wolnego: wiedza o czyeisch swobodnie wybieranych
Wydawnictwo Wy:szej Szkoty Administracji, Gdak 2010, s. 126-127.
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tydzien pracy. W nowych warunkach problemem stajeg siatem wihiciwe
zagospodarowanie czasu wolnego.Od laké&zmesitych XX w. w literaturze zaeto
uzywaé terminu spofeczestwo czasu wolnego. Czas wolny przestal byzasem
zaoszczdzonym na pracy shacym do regeneracji sit, a staksvaznym elementem stylu
zycia i samorealizacji jednostki. Naptta tez demokratyzacja czasu wolnego, to
znaczystat sion dosgpny dla wszystkich klas i warstw spotecznlich

Wedlug powszechnie uznanych kryteriow,czas wolrst j czas bez obogakow,
przeznaczony na zgjia dowolne”. Czas ten wypelniony jest aktywcig dowolrs, w
ktérg czlowiek angauje sk z wiasnej woli po wypetnieniu swoich obaxkéw’. Bardziej
rozbudowana definicja podajie ,czas wolnyjest to ta eg budzetu czasu, ktéra nie jest
zajeta przez pragzarobkow normalry i dodatkovs, ani przez systematyczne ksztatcenie
sie uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnyainzgb fizjologicznych (sen,
positki, higiena), ani przez stale obaguki domowe (gotowanie, pranie, sptanie,
opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do saméadi} i moze by spaytkowana
badz na swobodne wczasowaniegdb na zycie rodzinne, obowiki spotleczne i
aktywngi¢ przynoszca dorane korzyci®.

Sposoby sgdzania czasu wolnegog sbardzo ré@norodne i zmieniaj sie wraz z
przemianami, jakie zachoglzwe wspoétczesnynméwiecie. Do najbardziej popularnych
tradycyjnie nalgaty takie czynnéci, jak:

e czytanie ksizek, gazet, czasopism;

«  spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry;

e sluchanie radia;

e oglagdanie telewizji;

e zajcia turystyczne (wycieczki, rajdy);

e czynne uprawianie sportu;

e wyjscie do teatru, kina, na koncert lub wystaw

. poswiecanie s¢ swojemuhobby;

«  stluchanie muzyki, ogblanie filméw w domu;

e spacery;

. praktyki i zagcia religijne;

. praca i dzialaln& spoteczna;

. inne formy spdzania czasu wolnedo

Tradycyjnie uwaano,ze czas przeznaczony na zakupy nie naldo kategorii czasu
wolnego w ramach buétu czasu. Wspotcgeie, w dobie cywilizacji konsumpcyjnej, w
wielkich centrach handlowych zakupy statg slementem smlzania czasu wolnego, a
wihasciwie patologii spdzania czasu wolnego.

6 C. Rojek,Leasure [w:] The Cambridge Dictionary of Sociolagsed. B.S. Turner, Cambridge
University Press, Cambridge 2006, s. 332—334.

7J. Peta, Pedagogika czasu wolnegd/yzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 11.
8lbidem s. 26.

9bidem s. 16.
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3. MAKROEKONOMICZNY WYMIAR KONSUMPCJI

W KONTEK SCIE ALOKACJI ZASOBOW

Klasyczna teoria ekonomiczna wskazywataudzie konsumyjpo to, aby zaspokeéi
swoje podstawowe potrzeby, do ktérych nalgedzenie, schronienie i ubranie. Weber
wysurgt teorie 0 etyce protestanckiej, zgodnie z ktdrogacenie siprzy oszczdnym
zyciu pozwolito na akumulagjkapitatu i w konsekwencji unitiwito rozwéj kapitalizmu.
Teorie te nie $ juz aktualne w dobie postmodernistycznego spolesteea oraz
gospodarki opartej na konsumpcji. Wspotczesny kdipit sztucznie naglza ludzkie
potrzeby, co warunkuje wzrost gospodarczy. Efekiest ostentacyjna konsumpcja
(czesto na kredyt). Gromadzenie zasobdw na kontachmigosi ju prestiu.

W jaki spos6b doszio do pogmiania czasu wolnego z konsumpdjdziatalngcia
gospodarcg? Ot& masowy wzrost wydajrci pracy prowadzit do kryzysu nadprodukcji,
co zagraato dalszym zyskom wiaicieli kapitatu. W tej sytuacji trzeba byto znate
nabywcoéw na produkowane masowo towary. Nakywtat sk st& robotnik, ktory je
wczesniej wyprodukowat. Problem ogromnej nadiy mocy wytworczych wyspit w
szczegolnie jaskrawej formie po Il wojniwiatowej w Stanach Zjednoczonych w
zZwigzku ze zmniejszonym zapotrzebowaniem na produktigzame z prowadzeniem
wojny. W takich okolicznéciach doszio do powstania spotetzisva konsumpcyjnego
najpierw w Stanach Zjednoczony€h

Wspoiczénie czas wolny uzyskat wymiar rynkowy, to znaczyredlone gatzie
gospodarki mog funkcjonow& dlatego, ze ludzie dysponygj znaczm iloscia czasu
wolnego (np. turystyka lub mass medta)Konsumpcja stanowi nawet 2/3 wzrostu
gospodarczego w najbardziej rozwiiych pastwach kapitalistycznych. Zatamanie si
popytu wywotuje kryzys gospodarc?y Problem nadprodukcji mie by rozwiazany
tylko poprzez tworzenie sztucznych potrzeb, czglitecenie ludzi do bezproduktywnej
konsumpcji w ramach wspéizawodnictwa o status saoke (np. kupowanie towaréw
luksusowych).W miar upowszechnienia towar luksusowy traci swoj statosusi by
zashpiony przez jeszcze diszy produkt. Wyteczng¢ produktu polega na mbwosci
zademonstrowania swojej pozycji spotecznej, a nia maspokojeniu potrzeb
kupujacego.W rezultacie ludziegszaclgcani do kupowania na kredyt coraz ipych
produktow w coraz wkszych ilégciach oraz wymieniania tych produktéw na nowe w
zwigzku ze zmiaa mody (chodzi o wzornictwo przemystowe, a nie olrreazmiany
wihasciwosci produktéw). Celowo postarzany i nietrwaly protidkzeba wymierd na
nowy, aby by na czasi¥.

Istniejy powigzania pomidzy aktualnym swiatowym kryzysem gospodarczym i
finansowym a socjologi czasu wolnego i cywilizagj konsumpcyjn. Mianowicie
ekonoméci wskazuj, ze kryzys zadtzenia zostat wywotany przez posiadaczy kapitatu,

10C. Reinarman, H.G. Levindghe Cultural Contradictions of Punitive Prohibitiofw:] Crack in
America: Demon Drugs and Social Justioed. C. Reinarman, H.G. Levine, University of
California Press, London 1997, s. 335—-338.

11 A, Dabrowska,Ustugi turystyczne a czas wolniystytut Rynku Wewetrznego i Konsumpcji,
Warszawa 2005, s. 31-34.

12 B.S. TurnerScarcity [w:] The Cambridge Dictionary of Sociolaged. B.S. Turner, Cambridge
University Press, Cambridge 2006, s. 534-535.

13).J. Goux,General Economics and Postmodern Capitalishale French Studies” 1990/78, s.
219-223,http://www.jstor.org/stable/2930123.
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ktérzy ostabili sit nabywca klasy éredniej w Stanach Zjednoczonyéhw latach 1990-
2008 realne ptace wzrosty w Stanach Zjednoczonyttoto 3,3%. W analogicznym
okresie wydajné pracy wzrosta @a o okoto 40%. Biznes agjmt znacace zyski w
okresie boomu gospodarczego, ale zatrudnieni ngi takiej maliwosci. W rezultacie
udziat ptac w PKB w Stanach Zjednoczonych spadi4%6do 54%. Podobne spadki
zanotowano w najbogatszych fisiwach czionkowskich Unii Europejskiej. W takiej
sytuacji zatrudnieni finansowali wzrost konsumpgioprzez wzrost zadhenia, co
przyczynito st do kryzysu finansowego i gospodarczego, ktory oozg sic w 2008 r>.
Neoliberalni ekonomsci twierdz, ze obecnyswiatowy kryzys gospodarczy moa
rozwigza¢ poprzez wzrost popytu, a zatem mglelostarczy klientowi taniego kredytu,
aby umaliwi ¢ mu dalsz konsumpgj. Kapitat nie chce doguai¢ do podnoszenia ptac, co
zwiekszytoby sik nabywcz ludndici. Sid bierze s agresywna reklama bankowych
kredytow konsumpcyjnych (tak w Polsce). W tej sytuacji kapitat ponownie odvjelsk
do znanych ja metod majcych zwikszye konsumpg;.

Manipulowanie spotecastwemw kontekcie konsumpcji odbywa spoprzez:

1. Modg, ktéra kreuje nowe potrzeby. W rezultacie wymiesiganieziwzyte ubrania
na nowe. Moda pokazuje styycia, do ktdérego sidazy i stanowi realizagj marze?'s.
Aspirowanie do wyszego statusu spotecznego wymaga kupowania cordrotezych
ubraa. W krajach Zachodu tak dzieci rodzicow z klasyredniej domagaj sic ubrai
uznanych projektantow.

2. Celowe postarzanie produktéw. Wspoékize produkty przemystowe celowa s
nietrwate, aby szybko je wymiettiana nowe. Pomimo istnienia technicznychziiveo sci
wytwarzania trwatych produktéw przemyst dla wtasmezysku nie wykorzystuje tych
mozliwosci. Czsto zmienia i wzornictwo przemystowe, ale produkt siie zmienia od
strony technicznej. Zatem wystarczy zmiana wizuginaduktu, aby skfoii klienta do
jego wymiany na nowszy model.

3. Reklang, ktéra oddziatuje na ludzkpodwiadomaé. Dzieki reklamie produkty
wydaja si¢ wyjatkowe i maj zaspokai potrzeby i marzenia konsumenta. Niestety po
zakupie najcgiciej fascynacja produktem mija i zamienia @i rozczarowanie. Efekt jest
grozny, jezeli reklama prowadzi do zakupow na kredyt. Istnigjele technik manipulacji
za pomog reklamy’. Z socjologicznego punktu widzenia iwg technily jest
sugerowanieze zakup okrédonych produktow umdiwi awans w hierarchii spoteczne;j.
Nagminne jest te odwotywanie s do podstawowych instynktéw, na przyklagwanie
ciata kobiety w celu doprowadzenia potencjalnegenth do zakupu. Planujeesjuz
obserwowanie telewidzéw poprzez kamery w odbiomtikatelewizyjnych, aby
dostosowa oferte reklamowy do potrzeb klientaefye ball trackin} Elementem tego
procesu s pliki cookies w internecie.

14 3. Zyzynski, Neoliberalizm -slepa uliczka globalizacjijw:] Globalizacja, kryzys i co dalgj?ed.
G.W. Kotodko, Poltext, Warszawa 2010, s. 17—-26.

15 3. Tomkiewicz Polityka makroekonomiczna w UE. Jakie statddryzys obnayt, jakie zmiany
konieczne[w:] Globalizacja, kryzys i co dalej.s. 258-259.

18N. Stevensonf-ashion [w:] The Cambridge Dictionary of Sociolaged. B.S. Turner, Cambridge
University Press, Cambridge 2006, s. 197-198.

17 M. Szpunar Konsumug, wiec jestem. Konsumowanie jako formaedgania wolnego czasu w
spoteczgstwie ponowoczesnyiw:] ,Czas ukoi nas™? Jak&’ zycia i czas wolny we wspétczesnym
spoteczgstwie red. W. Muszyski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Tar2008, s. 37-45.
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Zatem widciciele kapitatu nie zamierzgjzwicksz& sity nabywczej konsumentow
poprzez podwski ptac (popieranie strony popytowej), ale poprzedsze zadtanie s¢
spoleczéstw. tatwo zauwayé, ze taki model wzrostu gospodarczego nie uzdrowi
gospodarek pestw rozwinktych, a wecz jest zarzewiem naginego kryzysu. Z punktu
widzenia alokacji zasob6w konsumpcja na kredyeksza nierownéci spoteczne w skali
makroekonomicznej powruzy wiacicielami kapitalu a si robocz. Kredytowanie
konsumpcji zwgksza zyski kapitatu finansowego, a zmniejsza¢ sitlabywca
konsumentow w dliszejperspektywie. Podobny efekt przynosi kupowanie
niepotrzebnych produktéw Ilub ¢ste ich wymienianie na nowsze modele.
Rozwarstwienie spoteczne stalog¢ siw ostatnich dziestioleciach problemem w
najbardziej rozwirgtych pastwach Zachodu.Ostatnio zwrécono uwage konsument
nie jest zupetnie bezwolny w stosunkach z prodwanponiewa ma wybdr, jego wola
ma wptyw na produkt, a organizacje konsumentdéw gloajch interesy, w sumie nie
zmienia jednak to ogélnych zasad, na ktorych oerkapitalizm konsumpcyjny.

4. ZNACZENIE KONSUMPCJIW ZYCIU WSPOLCZESNEGO
CZLOWIEKA

W KONTEK SCIE DOROBKU SOCJOLOGII

Z socjologicznego punktu widzenia ludzie wspoizamiody o zasoby (kapitat
ekonomiczny)i dza do uzyskania jak najwgzej pozycji w hierarchii spotecznej. W tym
kontelécie nabywane przedmioty majwspoiczénie wartéé¢ symbolicza, a ich
posiadanieniekoniecznie ye st z zaspokajaniem podstawowych potrzeb. Symboliczne
znaczenie kupowanych przedmiotéw polega na zadenooveniu pozycji spotecznej ich
posiadacza oraz jego indywidualizthuW rezultacie nagminne jest reklamowanie
produktéw jako débr konsumpcyjnych zapewsgigch podwyszenie statusu spotecznego
ich posiadacza. W reklamie jednej z marek samochwgdo wskazanoze ,kazdy maze
by¢ kims$”, oczywiscie pod warunkiem nabycia najnowszego samochodudeki.

Jednostka poprzez posiadanie dobr manifestuje etacz kim jest, komunikuje
innym, jalky pozycg spoteczg zajmuje. Poprzez konsumpcprzybliza st do grup
odniesienia, do ktérych chce przynaé lub potwierdza swoj status spoteczny.
Czilonkowie spoteczestwa nabywaj dobra dlategoze maj one symboliczne znaczenie
pozwalajce na demonstragjstatusu spotecznego, szé@a i odebnasci. Poprzez
nabywanie débr budujeesbagdz zmienia swaj tozsamdaé. Dobra materialne pozwaidgnpa
budowanie poczucia wlasnej waitg dumy i zadowolenia. Luksusowy samochdd, dom
oraz drogie przedmioty podnassamooceqt Zazdrd¢ sgsiaddw i podziw znajomych
sprawiaj, ze jednostka czuje siczlowiekiem sukcesfi Zatem przedmioty pozwalgj
ludziom na rodzaj komunikacji,edac systemem znakdéw. Oprocz waidb uzytkowej
przedmioty maj warta¢ symbolicza (np. zwihzary z presttem). Znaczenia

18 Neoliberalizm gospodarczy wpigihtakze na percepej konsumpcji, ktéra zostata uznana za
przejaw wolndci jednostki. Wczéniej popularne byly pogtly neomarksistowskie poddag
krytyce masow konsumpgj. A. Warde,Consumption[w:] The Cambridge Dictionary,.s. 88—
89.Kryzys neoliberalizmu gospodarczego ostabit ibeodlny dyskurs w odniesieniu do
konsumpciji.

bidem s. 89.

20 E, Szul,Konsumpcja jako forma zniewolenia cztowiekirostawskie Studia Spoteczne” 2006/1,
S. 83.
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nabywanych przedmiotéw nie mwa ograniczado ich funkcji lub zaspokajania przez nie
okreslonych potrzeb. Na tym polega spoteczna logika komgcji. Kazdy musi sg
podporadkowa: temu systemowi komunikacji, pomim@ najczsciej nie dwiadamia
sobie jego istnienfd. Rozwoj konsumpcji prowadzi do nadania ustugoniegk samego
znaczenia, jakie miaty wcgeiej przedmioty. Sid korzystanie z ustug turystycznych czy
ustug proponowanych przez dziaty gospodarkigzane z dbaniem o wygl (np. spa,
chirurgia plastyczna) tak komunikuje otoczeniu, jakie miejsce w spolésteie
zajmuje jednostka.

Praktykowanie kultury konsumenckiej odbyweae siv §wiatyniach konsumpcji a
szczegolna rola $w6d nich przypada centrom handlowym. Robienie zékugabiera
coraz wecej czasu i traktowane jest jako formaedgania czasu wolnego. Centra
handlowe uwodg na wiele sposobdéw, na przyktadmuzykatmosfegq, nastrojem, a
ostatnio nawet zapachami (centra handlowe dyspountggdzeniami do generowania
zapachéw). Oddziatywanie na zmysty klienta jesttakzne, poniewanie zdaje on sobie
sprawy,ze jest manipulowany. Podczas wizyty w centrach lamgth ludzie spotykaj
si¢ ze znajomymi i rodzin Maja wowczas okazj pojscia do kina, do restauracji lub
kawiarni, a nawet do kaplicy bez opuszczania cemthandlowego. Konsumpcja daje
zludne poczucie szegcia i zadowolenia, unitiwia zaspokojenie zachcianek oraz
spetnienie marze Niejednokrotnie to zadowolenie jest tylko chwilewKupupcy tatwo
ulegaj wptywowi reklamy. Kupuj coraz wecej i coraz cgsciej. Czsto uzaleniaja sie
od wizyt w centrach handlowyéh

Erich Fromm piszeze wspéiczesny cziowiek jest nagminnie niesgiozy z
powodu samotriei, lekdw, przygrbienia i uzalenien mimo uzyskania niezwykle
szerokich meliwosci konsumpcyjnych oraz wzrostu poziomcia. Szczscie ma sg
uzyska dzigki przyjemndci zwigzanej z konsumpgj a nie dzki dzieleniu s¢ z innymi.
To z kolei prowadzi do egoizmu, poniewalazenie do relatywnego zekszenia
konsumpcji wywotujeantagonizmy guzy ludzmi, na przyklad w relacji klient—
sprzedajcy lub pracodawca—pracownik. Postawa ,tym bardjegtem, im wgcej
mam”prowadzi do ofti wykorzystania drugiego czlowieka Zaspokojenie potrzeb
konsumpcyjnych jest nienabiwe, co prowadzi do zazdfoi i frustracji. Szybkie zmiany,
niepewnd¢ jutra, konkurencja sprawigjze cziowiek wspotczesny odczuweklprzed
straty pozycji i tego, co posiada. W niepewnych gospartazasach koncepcja samego
siebie oparta na dobrach materialnych roglki, Iniepokoje, a nawet me doprowadxzi
do kleski zyciowej w wypadku utraty dotychczasowego statusuensnego. Ponadto
wyscig w zakresie posiadania coraz bardziej luksusbwiyayjatkowych przedmiotow
nigdy st nie kaczy, poniewa rozpowszechnienie danego produktu zmniejsza jego
wartgéé?. Ten niekaczacy sk wyscig umaliwia wzrost zyskéw kapitatu, ale nie daje
trwatego zadowolenia konsumentowi.

213, Baudrillard, The Consumer Society: Myths and Structusge, London 1999, s. 49-68.Jean
Baudrillard juz na przetomie lat szédziesitychi siedemdziegtych XX w. zauwayt wiele zjawisk
zwigzanych z cywilizagy konsumpcyijn, na przyktadreklamowanie za pomociata kobiety lub
konsumpg poprzez karty kredytowe.

22E. Szul,op. cit, s. 81-83.

2%, Fromm,Mie¢ czy by, Rebis, Pozna1999, s. 41-42.

24 A, Wardeop. cit, s. 89.
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5. KONSUMPCJA W CZASIE WOLNYM A STATUS SPOLECZNY
JEDNOSTKI

Najnowszym trendem w zakresie konsumpciji jest jgfaszanie w czas wolny, to
znaczy tradycyjne sposoby ¢glzania czasu wolnego w corazekgzym stopniu
nacechowane konsumpcjCztowiek dysponuje tak da iloscia czasu wolnegoze
sposoby jego zagospodarowania spedniapwe funkcje. Oprécz regeneracji sit i
wszechstronnego rozwoju, sposobyedgania czasu wolnego decyslup pozyciji
cztowieka w hierarchii spotecznej, przynaiesci do okrélonej grupy spotecznej oraz
pozwalay podkreli¢ swdj indywidualizm. Do niedawna popularny byt paylzgodnie z
ktorym sposoby smizania czasu wolnego zaddy od klasy spotecznej. Klasy wsze
mialy spdza czas wolny w wyrafinowany sposéb (np. teatr), asél robotnicza miata
podejmowa zagcia proste lub po prostu regener@vedly fizyczneé®. Obecnie uznaje i
ze czas wolny staje esiczasem konsumpcji, a wzory konsumpcji zaldardziej od
dochodu ni pochodzenia spotecznego.

W  rezultacie, chic podkréli¢c swop przynalenos¢ do  okrélonego
srodowiska,przejmuje siokreslone wzorce konsumpcji, czyli wzorce ¢glzania czasu
wolnego. Czytanie kskek, oghdanie telewizji czy spacery nie daprestru i nie
pozwalaj wznies¢ sie w hierarchii spotecznej, poniewanie wiza sie z wydawaniem
pieniedzy. Czas wolny powinien giwigzat z konsumpgj,jezeli chce sj podwyzszye
swoj prestt lub przynalee¢ do okra&lonej grupy spotecznej. Klasycznym przyktadem jest
w tym wypadku turystyka. Obecnie chodzi jnie tyle o zapoznawanieg¢si kultur
regionu, do ktérego siwyjezdza, lub o rozwdj fizyczny, ile o pokazanie otoczeriea
kogas sta® na okrélony wyjazd turystyczny. Biedni nie wyjdzaja nigdzie, srednio
sytuowani wybieraj wyjazdy turystyczne za dwa do trzech ¢gsi zlotych, a bogaci
wyjezdzajag na inne kontynenty, wydg co najmniej dziesétysiccy ztotych na wyjazd.

W celu odrénienia s¢ od innych i pokazania swojej pozycji spotecznep lu
indywidualndgci wymyslane g coraz to nowe formy turystyki. Najwgzym poziomem
jest turystyka kosmiczna. Inne mliovosci to pobyt turystyczny w gutagu, turystyka
$mierci (tanatoturystyka), obozy przetrwania, wspii@ wysokogorska czy safari na
grzbiecie stonia. W tych wypadkach chodzi o adiénie s¢ od otoczenia poprzez
przezycie czegé nadzwyczajnego (spoteamtwo dozna). Oczywicie przeycie czegé
wyjatkowego wize sk z wydawaniem piendzy. Najwaniejszy staje i nie sam pobyt,
ale wraenie, jakie ten pobyt turystyczny ma wywdia otoczeniu spotecznym, to znaczy
nalezy zawiadomé znajomych o wyjedzie i udokumentow@apobyt zdgciami. Turystyka
zatraca swoje tradycyjne funkcje, gtaj sk formg konsumpcji oraz uzyskania
lubutrzymania okrdonego statusu spotecznego. W ten sposéb wyjazstiazny staje
sie czeécia zycia spotecznego jednostki, a nie uciecel codzienngci?®.

Podobne znaczenie mayvyjazdy turystyczne wgizace sé z dbaniem o wygd. W
zachodniej kulturze pozycja spoteczna jednostki owaha jest tale na podstawie
wygladu. W zwizku z tym rozwija s turystyka opierajca s¢ na r@&nych formach
poprawiania swojego wygdlu. W jej ramach wyjedza sk do spa lub do kliniki chirurgii

25 Patrz na przyktadP. BourdieDijstinction: A Social Critique of the Judgement ekt Routledge
and Kegan Paul, London 198dssim

26R. Sharpley, P.R. Stonéntroduction. Thinking about the Tourist Experiende:] Tourist
Experience: Contemporary Perspective=d. R. Sharpley, P.R. Stone, Routledge, Abong@dr 2
s. 1-8.
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plastycznej. W ostatnich dekadach jest zaialvey nasipny etap rozwoju konsumpcji.
Mianowicie lawinowo wzrasta spgcie Srodkoéw psychotropowych i narkotykdw.
Amerykaiscy lekarze przepisayjcoraz weksze ilgci lekow majcych zapewrd zawsze
dobre samopoczucie (np. ProZac)

Pomimo stéw Jana Pawta Il ,lepiej &yniz miet” wspditczesny czlowiek nie nie
sobie pozwoli na zrezygnowanie z konsumpcji, poniewaznaczaloby to jego
marginalizac spoteczn. Jestémy ocenianiprzez otoczenie na podstawie poziomu
konsumpciji. W takiej sytuacji niska konsumpcjaza@rowadzi nawet do wykluczenia z
kregow towarzyskich.

6. KOMERCJALIZACJA CZASU WOLNEGO ( SWIATYNIE
KONSUMPCJI)

Zgodnie z najnowszymi trendami tradycyjne formyedgania czasu wolnego coraz
czeScie] wigza sie z konsumpej. Przejawia s to poprzez przeksztalcanie miejsc
spedzania czasu wolnego w centra konsumpcji. Dobryaylgadem mog by¢ tutaj
wielkie statki wycieczkowe ofergge za wysok cere rejsy w ramach wyjazdow
turystycznych. Takie rejsy mawatpliwe walory z punktu widzenia tradycyjnych celéw
turystyki. Jednak ich celem jest pokazanie otoazem uczestnikéw stana wykupienie
takiej imprezy. Pobyt na statku polega gtdwnie madumpcji towaréw oferowanych
przez butiki i inne centra handlowe,aatagc w to gastronomi

Wyijscie do restauracji lub klubu nie &lujuz obecnie gtéwnie zaspokojeniu potrzeb
fizjologicznych, ale jest to gplzanie czasu wolnego za o#lcne pienjdze. Kady lokal
gastronomiczny oferuje inne ceny, azttg klub ma swaj klientek. Zatem jest to jeszcze
jeden spos6b pokazania swojego statusu spoteczp@gaez konsumpejzywnosci w
okreslonych miejscach i za okflene pienjdze.

Parki rozrywki to kolejnaswiagtynia konsumpcji. Wydaje si ze idea polega na
umazliwieniu spedzenia czasu wolnego rodzinom. Jednak ustalane ceny
zaporowe,czyli wpuszczang dudzie gtéwnie z klasyredniej. Parki rozrywki oferyj
takze strefy zakupOw, hotele, programy telewizyjne aladi sprzeday wysytkowej, a
nawet karty kredytowe. Mma stwierdz, zedochodzitu do z komercjalizacji zabawy.

Wielkie centra handlowe rownieuzyskup nowe funkcje. Ich atrakcyjdé oraz
szeroka oferta (oprécz sklepdw znajdsk tam take restauracje, gabinety kosmetyczne,
kina, a nawet kaplice) powodyjze najwiksze centra handlowe siagie miejscami
spedzania czasu wolnego, a nawet miejscami docelowwyjazdow o charakterze
turystycznym. Takie obiektygsczesto atrakcyjne architektonicznie, twaravrazenie
luksusu i mog zajmowa powierzchng kilkudzieskciu boisk do gry w pitk nazna.

Inne centra rozrywki o charakterze komercyjnym &syna, kasynohotele, restauracje
tematyczne. Ich komercjalizacja przejawig snhiedzy innymi poprzez proponowanie
hazardu. Stadiony sportowe #fak uzyskuy obecnie status centrow konsumpgiji.
Najnowsze obiekty tego rodzaju — oprocz boiska jamantra handlowe i konferencyjne.
W ostatnich latach centrami konsumpcji stsi¢ nawet muzea, uniwersytety czy placowki
medyczne. Te ostatnie mpoferowa& zakwaterowanie i katalogi ustug oraz promsi
jako dostarczyciele ustéyy

2IC. Reinarman, H.G. Levinep. cit, s. 338-342.
28 G. Ritzer,Magicznyswiat konsumpcjiMuza, Warszawa 2004, s. 17-47.
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7. PODSUMOWANIE

Wspoiczénie konsumpcja zaczyna niewszechogarnigty wplyw na zycie
cztowieka, wkraczac nawet w jego czas wolny, ktéry staje sizasem konsumpciji.
Tradycyjne sposoby sgzania czasu wolnego uzyskugharakter komercyjny. Centra
handlowe przeksztalcapic w miejsca spdzania czasu wolnego, ahtradycyjnie zakupy
nie byly tak klasyfikowane. W tej sytuacji zadaniesncjologii czasu wolnego jest
uwypuklanie tych zjawisk idwiadamianie szczeg6lnie mtodemu pokoletil zatracajc
sie w konsumpcji jednostka gubi swoje cztowiegzivo, poniewa cztowieka nie mgna
sprowadzé& do wartdci ekonomicznych, ktére nie zapewniagzczscia. Racjonalne
wykorzystanie czasu wolnego stajec sivspOiczénie mian dojrzaléci cziowieka.
Rezultatem nadmiernej konsumpcji jest przepracosygyoniewa aby moc konsumowa
trzeba coraz wcej zarabid. W ten sposéb nagiuje zmniejszenie ikzi czasu wolnego.
Zadaniem socjologii czasu wolnego powinnd lpatem utatwienie ludziom znalezienie
whasciwe] relacji pomgdzy prag a czasem wolnym. ROwnie wee jest wskazanie
ogolnospotecznego i ekonomicznego kontekstu fummj@nia spoteczstwa
konsumpcyjnego. Podtrzymywanie obecnego modeluagtsspzego opieragego s¢ na
nadmiernej konsumpcji by w interesie wiécicieli kapitatu, ale jest szkodliwe spotecznie.
Ten model skutkuje kryzysem gospodarczym i finangawzanieczyszczeniem Ziemi,
rabunkow gospodark zasobami naturalnymi. Konsumpcja na kredyt poweduprost
nierbwndci spotecznych. Wigiciele kapitatu bogagcsie kosztem konsumentéw, ktorzy
nie  w stanie osigm¢ szczscia dzeki konsumpcji. W takiej sytuacji wagi nabiera
ksztattowanie miodego pokolenia jako ludsiiadomych zagrzen, jakie niesie ze sab
cywilizacja konsumpcyjna, oraz rozumjeych zrédla 1 metody manipulacji
spoteczéastwem w kontescie konsumpcji jako patologii czasu wolnego.
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LEISURE AND CONSUMPTION SOCIETY IN THE AGE OF
POSTMODERNISM: A SOCIOLOGICAL ANALYSIS

The authors’ considerations are based on the asmnrpat contemporary capitalism
has cultural underpinnings. Sociologists claim fhagtmodernism appeared simultaneously
with leisure society and consumer culture. Currardtural trends support consumerism by
way of constant changes of design and fashion. Goagsm is promoted by capital owners
to create demand for economic output as neolitmaaitalism suffers from oversupply and
insufficient demand. As a result, leisure time bmes the time of consumption. Consumers
are manipulated into believing that consumptionolwgs choice, freedom, or self-
expression whereas in fact it boils down to prefihancement for capital owners. Ever
more sophisticated techniques are employed bydkertising industry to entice people to
buy. As religion has been weakened, the mall celtappeared. Consumers make
pilgrimages to shopping centers which has becommples of consumption. Consumption
has acquired a magical dimension. People competa@rinemselves for social status by
way of consumption and as a result, consumers\awevorked as they compete for social
status but at the same time the objects they hilyofgive them a lasting satisfaction. The
scope of the paper encompasses the issue of ttentgtobal financial and economic crisis
which has resulted from overconsumption on cradithie context of wrong leisure time
choices. The authors come to a conclusion thatoasumnption capabilities are limited
nowadays, consumerism should not be regarded gautpese of life and people should be
made aware of the scale of manipulation they alogested to.
Keywords: consumerism, consumer capitalism, postmodernismples of consumption,
debt crisis.
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