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Krzysztof REJMAN?

STARSZE OSOBY WE WSPOLCZESNYM
SPOLECZENSTWIE W KONTEKSCIE
FUNKCJONOWANIA RODZINY
WIELOPOKOLENIOWEJ

Osoby w podesztym wieku sa ciagle stereotypowo postrzegane jako bezproduktywni, dotknigci
demencja, nieprzystosowani do wspoélczesnosci lub cigzar dla spoteczenstwa. Tymczasem
odgrywaja oni wazna rolg spotecznag w wielu dziedzinach. Ich praca w domu umozliwia mtodym
uczestnictwo w rynku pracy, a zatem seniorzy przyczyniaja si¢ do tworzenia dochodu narodowego.
Opieka nad dzie¢mi umozliwia transmisj¢ kulturowa, co jest szczegodlnie wazne w szybko
zmieniajacym si¢ $wiecie.

Stowa kluczowe: ludzie starsi, wigzi rodzinne, struktura rodziny, potrzeby emocjonalne, transmisja
kulturowa.

1. WPROWADZENIE

Procesy globalizacji i modernizacji stanowia zagrozenie dla pozycji starszych oséb w
nowoczesnych spoleczenistwach. Nowe media i informatyzacja zmieniaja sposoby
komunikowania si¢ we wspotczesnych spoleczenstwach, a nawet czynia $wiat zewngtrzny
obcym 1 niezrozumiatym dla senioréw. W zwiazku z tym popularnos¢ zyskuja poglady,
jakoby osoby w podesztym wieku stanowily problem dla spoteczefistwa, poniewaz
podobno nie sa produktywni, generuja koszty w zwiazku z potrzeba opieki zdrowotnej
oraz wyplacania réznych $wiadczen. Jeszcze do niedawna rozwazania naukowe w
odniesieniu do seniorow koncentrowaty si¢ na problemach zwiazanych z opieka nad nimi.
Wktad socjologii w badania nad starszymi 0sobami polega na obalaniu stereotypow,
ktorych celem jest dyskryminacja i marginalizacja senioréw®. Celem artykulu jest
wskazanie na znaczna rolg seniorow w zakresie transmisji kulturowej, opieki nad dzie¢mi
oraz przyczyniania si¢ do rozwoju gospodarki kapitalistyczne;.

2. PRZEMIANY W PODEJSCIU DO STAROSCI

Obecnie jestesmy $wiadkami starzenia si¢ spoteczenstw. Zjawisko to bedzie sig
jeszcze poglebia¢ w nastgpnych latach. Wydhuza si¢ dlugo$¢ zycia czlowieka, a
jednoczes$nie maleje liczba urodzen. Coraz cze$ciej mowi si¢ o globalizacji starzenia.
Wedlug $wiatowej organizacji zdrowia zycie starszych oséb mozna podzieli¢ na trzy
okresy. Pierwszy migdzy 60. a 75. rokiem zycia, drugi od 75 do 90 lat i trzeci powyzej 90
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lat. Psychologia rozwojowa nie uzywa pojgcia ,.stary”, lecz stosuje okreslenie ,,okres
p6znej dorostosci”. Wyrdznia trzystopniowa skalg: 60.—75. rok zycia — ta grupa okreslana
jest jako mtodzi starsi; 75.-85. rok zycia — grupa okre$lana jako starsi starszych i 85. rok
zycia jako najstarsi starszych?. Wspolczesnie co dziesiaty mieszkaniec $wiata ma 60 lat, a
prognozy przewiduja, ze w ciagu najblizszych czterdziestu lat co piaty mieszkaniec kuli
ziemskiej bedzie miat 60 lat. Zjawisko to nasila si¢ jeszcze bardziej w krajach wysoko
rozwinig¢tych. Przewiduje si¢, ze w roku 2050 co trzeci mieszkaniec Europy bedzie
zaliczat si¢ do grupy osob starszych®. Takie zmiany spoteczne prowadza do wigkszego
zainteresowania si¢ problematyka starzenia si¢ i problemami starszych osob. Gerontologia
jest nauka, ktora zajmuje si¢ badaniem staro$ci i os6b w podesztym wieku oraz
czynnikami kulturowymi zwigzanymi ze staroscia.

Starsze osoby czegsto borykaja si¢ z wieloma problemami, szczegdlnie
ekonomicznymi, maja przewaznie nizszy status spoteczny. Ich wiedza jest zwykle mato
atrakcyjna dla ludzi mtodych, poniewaz szybko zachodzace zmiany spoteczne wymagaja
ciagtego podazania za nowosciami. Madro$¢ ludzi starszych jest nie na czasie. Cho¢ sa
rowniez takie spoteczenstwa, w ktorych wciaz docenia si¢ doswiadczenie i wiedzeg
starszych osob. To oni decyduja o wielu waznych sprawach spotecznych czy rodzinnych.
Niezmiernie istotnym problemem jest podupadanie na zdrowiu fizycznym. Czgsto jest to
zwigzane z chorobami nekajacymi 0soby w podesztym wieku. Nie wiadomo jednak, w
jakim stopniu problemy ekonomiczne i spoteczne przyczyniaja si¢ do wyniszczenia
fizycznego. Na pewno nie bez znaczenia jest brak kontaktu z dzie¢mi mieszkajacymi
daleko i utrata pracy, sa to przyczyny pogorszenia si¢ kondycji fizycznej organizmu®.
Wiele starszych osob zyje w ciaglej obawie o swoja niezalezno$¢, swobodg poruszania si¢
i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Roznice w obawach sa zwigzane z przynalezno$cia
klasowa, statusem materialnym, plcia i rasa. Osoby majetne, tuz po przej$ciu na emeryture
zwykle dobrze funkcjonuja. Jesli zamieszkuja z rodzina, sa zadowolone i ciesza si¢ z
nowych mozliwosci, jakie daje emerytura. Sytuacja pogarsza si¢ wraz z wiekiem.
Mieszkajace samotnie Osoby po osiemdziesiatce czg$ciej maja problemy finansowe,
klopoty ze zdrowiem i cierpia na samotnosc¢. Ich obawy zwiazane z przysztoscia sa bardzo
wyrazne. W gorszej sytuacji sg rowniez kobiety, ktore nie pracowaty zawodowo. Ich
sytuacja materialna jest gorsza niz sytuacja kobiet pracujacych w wieku produkcyjnym.
Czesto borykaja sie tez z problemem swobodnego poruszania si¢. Nie majac samochodu,
maja powazne utrudnienia w robieniu zakupow, dostepie do lekarza lub utrzymywaniu
kontaktow towarzyskich. Z powodu dtuzszego zycia kobiety wymagaja wigcej opieki w
poznej starosci’.

Obecnie starsze osoby doswiadczaja dyskryminacji i marginalizacji spoteczne;j.
Do najczesciej zauwazalnych objawow dyskryminacji zalicza sig:

e  dystansowanie sig, czyli unikanie kontaktow ze starszymi osobami;
e  upowszechnianie przekonania o ztych cechach o0s6b w podesztym
wieku;
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e  pozbawiania okreslonych praw starszych osob;
e izolowanie jednostek od grup spolecznych;
e  biologiczne wyniszczanie starszych osob®.

W spoteczenstwie, w ktorym duza wage przywiazuje si¢ do miodosci, 0soby w
podesztym wieku sa niedostrzegane. Czgsto maja zal do mlodych, Zze pozbawiaja ich
pracy i zastepuja ich miejsca. Ponadto problem starszych osob jest przedstawiany w ztym
swietle. Niejednokrotnie moéwi si¢ o obciazeniach budzetu panstwa zwiazanych z
utrzymaniem i opieka nad starszymi osobami. Pojawia si¢ negatywny obraz staro$ci.
Starzenie si¢ czgsto jest przedstawiane jako wiele niekorzystnych zmian w sferze
biologicznej, psychicznej i spotecznej. Staro$¢ za$ to proces zwiazany z utrata zdrowia,
urody, sit fizycznych, pamigci i zainteresowan. Stereotyp starosci sprawia, ze starsze
osoby postrzegane sa jako osoby izolujace si¢ od zycia spotecznego, wycofujace sig z
zycia zawodowego, prezentujace konserwatywne postawy oraz wymagajace pomocy
innych®. Wickszo$¢ stereotypoéw to niesprawiedliwe i krzywdzace opinie. Na przyktad
nieprawdziwe jest przekonanie, ze osoby w podeszlym wieku sa gorszymi pracownikami.
Okazuje sie, ze wydajnos¢ w pracy i frekwencja w wypadku starszych osob jest wyzsza
niz w wWypadku mlodszych osob. Nieprawdziwa jest tez opinia, ze ludzie starsi to
zgrzybiali starcy. Tylko 7% os6b pomigdzy 65. a 80. rokiem zycia wykazuje wyrazne
zmiany starcze™. W wypadku 0s6b starszych nalezy uwzglednié role etykietowania. Jesli
osobom starszym mowi si¢, ze sa ,,malo mobilne”, ,,do niczego si¢ nie nadaja”, to po
jakim$ czasie zaczynaja sie zachowywac tak, jak wskazuje na to krzywdzaca opinia. Z
czasem pozwalaja na takie traktowanie i traca zdolno$é kierowania wiasnym zyciem™™.
Takie zjawisko jest bardzo niekorzystne, bo zaburza relacj¢ czlowieka starszego ze
spoteczenstwem. Wierzy on, ze jest gorszy, bo tak go oceniaja inni. Rodzi si¢ w nim
poczucie nieufnosci wobec otoczenia. Jego zachowanie i gorsza sprawno$¢ moga wynikac
z niewlasciwego oddziatywania srodowiska spotecznego.

Istnieje przekonanie, ze staro$¢ ma tylko negatywne aspekty. Srodki masowego
przekazu pokazuja jednostronny obraz rzeczywistosci, ale wiele 0sob starszych juz teraz
pozytywnie adaptuje si¢ do procesu starzenia. Umiejgtnie wypelnia sobie wolny czas,
realistycznie ocenia swoja sytuacj¢ i dostosowuje do niej tryb zycia. Czynnikami, ktore
sprzyjaja dostosowaniu si¢ do nowej sytuacji, sa:

1. wyzszy poziom wyksztatcenia i wykonywanej pracy;
2 hobby;

3. pte¢ (kobiety sa lepiej przystosowane);

4, dobry stan zdrowia;

5. kontakty spoteczne;

6. dobra sytuacja finansowa'?.

Osoby w podeszlym wieku staraja si¢ podejmowaé nowe zadania. Czgsto angazuja si¢
w rozne akcje spoteczne. Sa rOwniez niezastapionymi opiekunami dla wnuczat. Nowe role
daja im poczucie wlasnej wartosci i pozwalaja czué, ze sa potrzebni. Niesprawiedliwe

8 A. Zych, Stownik gerontologii spolecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2001, s. 60.
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poglady i oceny na temat starszych osob coraz cze¢Sciej si¢ zmieniaja. O tym, jakie zmiany
dokonaty si¢ w funkcjonowaniu i wypelnianiu roli babei, mozna si¢ przekonaé, analizujac
wypowiedzi dorastajacej mtodziezy. Wielu miodych osob postrzega swoje babcie jako
osoby atrakcyjne, dbajace o swdj wyglad, korzystajace z ustug kosmetyczek i fryzjerow.
Nowoczesne babcie dbaja rowniez o swoje zdrowie i kondycjg. Czgsto uprawiaja sporty i
stosuja zdrowa dietg. Nie stronia tez od postugiwania si¢ komputerami i telefonami
komorkowymi. Na co dzien jezdza samochodami. Czgs¢ wnukow wysoko ocenia
madro$¢, pomoc i cickawo$¢ §wiata swoich babé. Nawet babcie okreslane przez wnukow
jako tradycyjne rowniez sa pozytywnie postrzegane. Mtodziez docenia ich opiekunczos¢ i
dbanie o rodzing. Wiele zawdzigcza swoim babciom, duzo rzeczy mogli si¢ od nich
nauczy¢. Wedhug wnukoéw wspodtczesne babceie najczesciej sa: pomocne, dobre, pracowite,
religijne, wesote, madre, cierpliwe, cickawe $wiata. Najrzadziej przypisywane babciom
cechy to: apodyktyczno$¢, surowos¢ i nieprzystepnos¢. W wigkszosci opinii
przytaczanych przez mtodziez mozna zauwazy¢ pozytywne odnoszenie si¢ do babci i
procesu starzenia sig. Staro$¢ to okres, w ktorym mozna zrobi¢ wiele ciekawych i
pozytywnych rzeczy. Mozna zy¢ aktywnie i tworczo. Mtodziez coraz czgsciej dostrzega
pozytywne strony zycia swoich dziadkow. Dziadkowie coraz cze$ciej sa partnerami, a nie
tylko opiekunami swoich wnuczat.

Starszych osdb przybywa i ich rola w spoteczefistwach rosnie. Stanowia ogromna
grupe spoteczna, ktora prowadzi czgsto niezalezny tryb zycia, szczegdlnie tuz po przej$ciu
na emeryturg. Grupa ta ma mozliwos¢ doksztalcania sig, rozwijania swoich pasji,
realizowania plandéw, na ktore nie miata czasu, gdy byla aktywna zawodowo. Ma takze
mozliwo$¢ podrézowania i poznawania Swiata. Wiele starszych osob domaga si¢ uznania
ich praw i potrzeb. Nasility si¢ rowniez ruchy zwalczajace dyskryminacj¢ ze wzgledu na
wiek. W polityce coraz czgSciej pojawiaja si¢ glosy starszych osob, ktore stanowig
znaczna site 1 maja mozliwo$¢ wpltywania na wiele decyz;ji.

Wspdlczesnie rola ludzi starszych zmienita si¢. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna
Polski podlega przeobrazeniom. Zmienita si¢ rowniez aktywno$¢ oséob w podesziym
wieku w catym spoteczenstwie i w rodzinie. Poprawa zdrowia senioréw i ich sprawnos$ci
fizycznej oraz sytuacja ekonomiczna sprawiaja, ze starsze pokolenie coraz czgsciej
podejmuje nauke. Starsze i najstarsze pokolenie przyczynia si¢ do ksztattowania starosci
jako zjawiska pozytywnego. Starsze 0soby rozpoczynaja nauke na uniwersytetach
trzeciego wieku. Dzialaja w klubach seniora, kluby te zapewniaja starszym osobom
aktywno$§¢ kulturalng, fizyczna 1 spoleczng. Organizuja rézne formy kulturalno-
oswiatowe: kota zainteresowan i hobbystyczne, prelekcje, kursy edukacyjne, studia
oswiatowe, fora dyskusyjne, seminaria, konkursy z réznych dziedzin wiedzy. Prowadza
biblioteki, organizuja konkursy czytelnicze, spotkania autorskie, wypoczynek, rekreacje.
Uzdolnieni seniorzy tancza i §piewaja w zespolach pies$ni i tanca oraz tworza dziela
plastyczne, literackie, teatralne i kabaretowe. Ponadto ludzie starsi ogladaja wspdlnie
telewizjg, czytaja prasg, uczestnicza w pokazach kulinarnych itp. Biora udziat w
pogadankach i prelekcjach na rozne tematy. Wyjezdzaja wspdlnie na pikniki,
grzybobrania i wycieczki. Seniorzy czytaja prasg, ktora dostrzega ludzi starszych.
Ogladaja programy telewizyjne i stuchaja audycji radiowych, ktore rowniez sa tworzone z
mys$la o osobach w podesztym wieku. Specyficzna odmiana aktywnos$ci tych osob jest

B A. Mac, Obraz babci w oczach dorastajqcej mlodziezy, [w:] Dorostosé wobec starosci, red. R. Konieczna-
Wozniak, PWN, Poznan 2008, s. 148-153.
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turystyka religijna do miejsc kultu. Organizacjq takich wyjazdow zajmuja si¢ coraz
czgsciej biura podrozy, ktore dostosowuja swoja ofert¢ do potrzeb seniorow. Nasila si¢
rowniez turystyka starszych osob, czgsto korzystaja oni z wyjazdow zagranicznych, nawet
do najbardziej egzotycznych krajow. Coraz wigcej firm oferuje znizki dla starszych osob,
umozliwiajac im odnowg biologiczna w SPA, tanie przeloty lotnicze i uprawianie
sportow.

Osoby w podesztym wieku nie unikaja doksztalcania si¢ w zakresie obstugi
komputeréw i telefonéw komoérkowych. Coraz czgSciej ucza si¢ jezykow obcych. Sa
bardziej zaangazowani w zycie spoteczne. Wprawdzie odsetek starszych osob
zaangazowanych w dziatalno$¢ organizacji i stowarzyszen jest jeszcze niewielki, ale coraz
cze$ciej wykazuja oni che¢ pomocy innym™. Na éwiecie wzrasta liczba woluntariuszy po
50. roku zycia. W Ameryce co trzeci wolontariusz znajduje si¢ w grupie wiekowej 55-64
lat, a w Wielkiej Brytanii 30% woluntariuszy znajduje si¢ w grupie wiekowej 50—70 lat.
W Polsce wciaz mato jest woluntariuszy w wieku powyzej 50 lat, ale istnieje nadzieja, ze
rowniez w Polsce nastapi wzrost zainteresowania wolontariatem wsrod starszych osob.
Praca na rzecz innych ma ogromne znaczenie, szczegoélnie dla osdéb pomagajacych.
Pozwala na efektywne wykorzystanie czasu wolnego, jest szansa na pokonanie
samotnosci, sprzyja rozwojowi, buduje poczucie wlasnej wartosci i kreatywnosci. Dlatego
tak wazne jest prowadzenie dziatan upowszechniajacych wolontariat wsrod starszych
0s6b™. Osoby nieaktywne zawodowo zajmujace si¢ pomoca innym sa niezwykle
wartosciowe i pozadane w spoteczenstwie. Ich ogromny potencjat stuzy potrzebujacym,
zapewnia godne zycie chorym i niepelnosprawnym. Wolontariuszom za$ przedtuza zycie
w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.

3. WPLYW RODZINY WIELOPOKOLENIOWEJ NA ROZWOJ DZIECKA

Rodzina to olbrzymia sita, ktora ksztattuje osobowos¢ dziecka i przygotowuje je
do zycia w spoteczenstwie™®. O jej sile stanowia mocne wigzi emocjonalne. W wielu
rodzinach istnieja silne wigzi emocjonalne mi¢dzy rodzicami, dziadkami i dzieémi. Silna
wigz emocjonalna taczy cztonkdéw rodziny i stanowi prawdziwa ostoje w trudnych
chwilach zyciowych. Szczegdlna role w obliczu probleméw odgrywaja babcie i
dziadkowie. Im mozna opowiedzie¢ o swoich rozterkach i watpliwosciach, ich mozna
rowniez poprosi¢ o rade. Dziadkowie wystuchuja narzekan i bez obawy mozna im
powierzy¢ swoje troski. Doswiadczenie zyciowe dziadkow bardzo si¢ przydaje do
rozwigzywania wielu probleméw. I cho¢ czasami babcia lub dziadek nie daja gotowej
recepty na zycie, to moga doda¢ otuchy i wesprze¢ psychicznie. Dobre relacje migdzy
wnukami, rodzicami i dziadkami tworza wtasciwa atmosferg. Wzajemna zyczliwo$é,
tolerancja, gotowos$¢ do niesienia pomocy, dostrzeganie potrzeb wszystkich cztonkow
rodziny stanowia gwarancj¢ dobrego samopoczucia i wig¢zi uczuciowej w rodzinie.
Serdeczna atmosfera panujaca w rodzinie stanowi gwarancje zgodnego wspotistnienia
wszystkich jej cztonkéow. Oddanie i dobro¢, gotowos$¢ do poswigcen i wyrzeczen, ktore
cechuja wiekszo$¢ bab¢, przyczyniaja si¢ do wytworzenia w rodzinie serdecznej

1 7. Szarota, Obszary aktywnosci poznawczej i edukacyjnej senioréw, [W:] Spoleczna empatia a ludzie starsi,
red. S. Rogala, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2009, s. 48-57.

5 D. Piechowicz, Wolontariusze 50+ — wzniosta idea czy realna rzeczywistosé?, [W:] Spoleczna empatia a ludzie
starsi, s. 79-81.

16 C. Smart, Family, [w:] The Cambridge Dictionary of Sociology, red. B.S. Turner, Cambridge University Press,
Cambridge 2006, s. 190.
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atmosfery, pelnej wzajemnej zyczliwosci i mitosci’’. W wielu rodzinach rowniez
dziadkowie stanowia wsparcie emocjonalne dla swoich dzieci i wnuczat. To oni sa
proszeni o wskazowki zyciowe i stanowia oparcie w trudnych chwilach. Troskliwi i
zyczliwi dziadkowie maja ogromny wplyw na wlasciwy rozwdj dziecka. Madre
wspotdziatanie wychowawcze rodzicow i dziadkow oraz istnienie wigzi emocjonalnych
daja wiele korzysci. Je$li nie ma wigzi migdzy rodzina i dzieckiem, w rozwoju
emocjonalnym dziecka moga powsta¢ nieodwracalne zaburzenia. U dzieci pozbawionych
miloséci 1 sympatii obserwuje si¢ pogarszanie wynikow w nauce, zahamowanie rozwoju
intelektualnego, fizjologicznego oraz spolecznego®. Stabe wiezi emocjonalne w rodzinie
niekorzystnie wptywaja na dziecko i pozostatych jej cztonkow.

Istotna dla prawidlowego funkcjonowania dziecka jest struktura rodziny. Przez
struktur¢ rodziny rozumiemy okres$lone zwiazki, z ktérych sktada si¢ rodzina. Chodzi tu o
okreslona organizacj¢ r6l wewnatrz rodziny, wlaczajac w to hierarchi¢ autorytetow,
podziat pracy w rodzinie oraz wzory rozmieszczenia mitosci i wzgledow™. Istnieje wiele
klasyfikacji typow rodziny®®. Wedtug Oxford Dictionary of Sociology rodzina, w ktore;
pod jednym dachem zyje kilka pokolen w jednym gospodarstwie domowym, to rodzina
rozszerzona (extended family)?. Szczegdlna role w wychowaniu dzieci odgrywa rodzina
wielopokoleniowa, w ktorej wystepuja zwykle trzy pokolenia: dziadkow, rodzicow i
dzieci??. Rodzina taka stanowi bogate $rodowisko wychowawcze dzigki swemu
zréznicowaniu spoteczno-psychologicznemu. Jest to rodzina nie tylko liczniejsza, lecz o
innej strukturze niz dwupokoleniowa. W jej sktad wchodza osoby rozniace sie wiekiem,
sprawnoscia fizyczna i intelektualna, zasobem wiedzy, zainteresowaniami, iloScig i
jakoscia doswiadczen. Osoby, ktorych sposdb myslenia, zwyczaje i postawy zyciowe sa
zupelie inne. Istniejace roznice niejednokrotnie sa przyczyna konfliktu okre§lanego
konfliktem pokolen. Nieporozumienia wynikaja ze znacznej rdéznicy wieku
poszczegodlnych cztonkéw rodziny. Szybkie zmiany kulturowe, polityczne i ekonomiczne
Sprawiaja, ze roznice te si¢ poglebiaja. Starsze i miodsze pokolenie ma inny zaséb
doswiadczen i wiedzy na rézne tematy. Jednak stosunki migdzy pokoleniami moga by¢
zgodne, jesli tylko nastgpi zrozumienie i poszanowanie. Roéznice moga stanowié
wzbogacenie zycia rodzinnego, a nie zrodlo konfliktu®®. Zycie rodziny trzypokoleniowej,
w ktorej jest babcia, dziadek lub inne osoby starsze spokrewnione lub wiaczone do
rodziny, jest bogatsze, spokojniejsze i pelniejsze. Dostarcza dziecku wiele
zréznicowanych doswiadczen.

Y H. Filipczuk, Babcia w rodzinie, Instytut Wydawniczy Zwiazkoéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 63.

8 B. Czeredrecka, Analiza pedagogiczna zaburzek w zachowaniu dzieci w miodszym wieku szkolnym,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow 1994, s. 59.

19 7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979, s. 59.

0 Zoh. na przykiad T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010,
s. 126-128.

2 Oxford Dictionary of Sociology, red. J. Scott, G. Marshall, Oxford University Press, Oxford 2009, s. 243.

22 7. Szlendak, op. cit., s. 128.

2 H. Filipczuk, op. cit., s. 15.
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4. ZASPOKOJENIE POTRZEB PSYCHICZNYCH W RODZINIE
WIELOPOKOLENIOWEJ

Rodzina stanowi dla dziecka najlepsze naturalne Srodowisko rozwoju, migdzy
innymi dzigki mozliwo$ci otoczenia go indywidualna opieka i zaspokojenia jego potrzeb
psychicznych.

Potrzeba to odczuwalny brak czego$, wprowadzajacy organizm w niepozadany
stan i stanowiacy motywacje do dzialania w celu wywolania pozadanej zmiany®. Bez
zaspokojenia potrzeb osoba nie moze funkcjonowaé, si¢ rozwijaé, tworzy¢, nie moze
egzystowal. Istnieje pewna grupa podstawowych potrzeb psychicznych dziecka,
najwazniejszych z punktu widzenia rozwoju osobowosci 1 jej prawidlowego
funkcjonowania. Dominujace znaczenie przypisuje si¢ potrzebom, ktdre powinny by¢
zaspokajane w rodzinie, a ktore wywieraja najwigkszy wpltyw na zachowanie dziecka, sa
to: potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba kontaktow spotecznych, potrzeba przynaleznosci
grupowej, potrzeba uznania spotecznego, potrzeba samodzielno$ci, potrzeba nowych
przezyé, potrzeby estetyczne i potrzeby poznawcze®. Najbardziej podstawowe potrzeby
psychiczne, ktorych zaspokojenie gwarantuje harmonijny rozwdj dziecka, to potrzeba
bezpieczenstwa, potrzeba kontaktu emocjonalnego, potrzeba akceptacji i przynaleznosci.
Wszystkie potrzeby sa bardzo istotne dla prawidtowego rozwoju dziecka. Stwarzajac mu
odpowiednie warunki i zaspokajajac jego potrzeby, rodzina daje dziecku szans¢ na
szczgsliwe zycie.

Pomoc dziadkéw istotnie przyczynia si¢ do zaspokojenia potrzeb psychicznych i
fizycznych wnukéw. Sprawujac nad dzieémi opieke, zapewniaja im poczucie mitosci,
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Glownie opieka babci nad wnukiem w pierwszych
miesiacach zycia sprawia, ze dziecko ma zaspokojone potrzeby psychiczne. Indywidualny
kontakt z dorostym, ktorego dziecko jest pozbawione, przebywajac w ztobku, sprawia, ze
ma zaspokojona potrzebg kontaktu z dorostym 1 nawigzania wigzi uczuciowe;.
Bezposrednio$¢ kontaktu gwarantuje nauke pierwszych czynnosci, na przyklad mowienia
czy chodzenia. Mozliwo$¢ przebywania matego dziecka w atmosferze mitoéci i spokoju
daje mu optymalne mozliwosci prawidtowego rozwoju psychicznego i fizycznego. Zadna
instytucja nie jest w stanie zaspokoié¢ potrzeb psychicznych dziecka, szczegdlnie tego
najmtodszego. Gdy dziecko dorasta i rozpoczyna uczeszczanie do przedszkola i szkoty,
opieka dziadkéw ma nadal duze znaczenie. Dziecko nie musi przebywac przez caly dzien
poza domem, moze liczy¢ na dziadkéw. To oni zapewniaja mu mozliwos$¢ odpoczynku z
dala od gwaru i gromady rowiesnikow. Otaczaja dziecko mitoscia i catkowita akceptacja.
Kochajacy dziadkowie przyczyniaja si¢ do wzmocnienia wlasnej wartosci swoich
wnukow. Niejednokrotnie pomagaja dzieciom w nauce. Maja czas i cierpliwos¢ podczas
odrabiania zadan domowych. Dzigki temu dzieci lepiej radza sobie w szkole, sa
odwazniejsze i lepiej rozwijaja si¢ intelektualnie. Szczegodlnie aktywne, jezeli chodzi o
zaspokajanie potrzeb swoich wnukdw, sa babcie. To one udzielaja dobrej rady wnukowi,
przekazuja wiedzg o przeszioSci rodziny, wyjasniaja niezrozumiate kwestie, przekazuja
wiedze niezbedna do wykonania jakiej§ czynno$ci. Babcia zaspokaja podstawowe
potrzeby oraz poczucie bezpieczenstwa, dbajac o czysto$¢, ciepte ubranie, przygotowanie
positkow, wsparcie finansowe. A bezpieczenstwo zapewnia im przez roztaczanie opieki

2 Oxford Dictionary of Sociology, s. 506.
% B, Czeredrecka, op. cit., s. 57.



16 E. Czubocha, K. Rejman

nad nimi, obron¢ przed starszym rodzenstwem czy rodzicami®. Pozytywne postawy
dziadkow odgrywaja szczegdlnie istotna rolg, gdy rodzice wyjezdzaja do pracy za granicg.
Woéwcezas obowiazki opieki czesto przejmuja dziadkowie. Oni zaspokajaja wszystkie
potrzeby dzieci i zastepuja rodzicow. Traktuja wnuczeta tak jak swoje dzieci, a hawet je
rozpieszczaja. Szczegodlnie czgsto babeie wyrgezaja dzieci w codziennych czynno$ciach,
pozbawiajac je mozliwosci nauki przydatnych umiej¢tnosci. Ponadto obdarowuja wnuki
prezentami, spetniaja ich zachcianki i Zyczenia. Czgsto rezygnuja z zaspokajania
wilasnych potrzeb. Cho¢ maja niewielkie fundusze, potrafia wygospodarowa¢ pieniadze i
sprawia¢ przyjemno$¢ wnukom. Taka postawa nie zawsze jest korzystna, gdyz uczy
dzieci, ze moga liczy¢ na korzysci bez wzglgdu na to, czy na nie zastuzyty. Dzieci
przyzwyczajaja si¢ do korzysci, jakie czerpia, i nie widza potrzeby rewanzu lub
wdzigcznosci. W przysztosci nie beda potrafity gospodarowaé wlasnymi pienigdzmi i nie
nauczg si¢ oszczg¢dnosci. Nadopiekuncze babcie rozpieszczajace dzieci maja tez tendencje
do bezkrytycznego chwalenia swoich wnukéw. Oceniaja wnuki pozytywnie i przypisuja
im same dobre cechy. Pragna si¢ nimi popisa¢ i pochwali¢. W rezultacie male dzieci
wpadaja w samouwielbienie i préznos¢, a starsze dzieci sa zaklopotane nieprawdziwymi
ocenami. Przestaja si¢ liczy¢ z opinia dorostych, poniewaz jest niezgodna z
rzeczywisto$cia. Taka postawa babci nie jest wlasciwa z punktu widzenia wychowania.
Dzieci nie widza potrzeby pracy nad soba, bo ich negatywne zachowanie jest
usprawiedliwiane przez babcig. Czgstym motywem postgpowania nadopiekunczej babci
jest dazenie zaspokojenia whasnej potrzeby przynalezno$ci, uznania i mitosci. ,,Wkupuja
si¢” w taski wnuczat, aby zastluzy¢ na szacunek otoczenia. Postgpowanie babci jest
podyktowane mitoscia, a nie zla wola. Przy wzajemnym zrozumieniu dziadkow i
rodzicow moze doj$¢ do ujednolicenia postaw wobec dzieci. Ustalenie ujednoliconego
postgpowania wychowawczego daje gwarancj¢ na unikanie bledow, ktorych
konsekwencje sa szkodliwe dla catej rodziny?’. Dziadkowie zaspokajaja potrzebe mitosci i
kontaktu emocjonalnego z dzieckiem. Rodzice czgsto przebywaja do pdznych godzin w
pracy, przychodza zme¢czeni i nie zawsze moga poswigci¢ dzieciom duzo czasu i uwagi.
Nie majg sily na nawigzywanie kontaktow z wlasnymi dzie¢mi. Dziadkowie nigdzie si¢
nie spiesza, maja czas i cierpliwos$¢ do dzieci. Z uwaga wystuchuja opowiadan wnuczat,
czytaja im bajki, chodza na spacery, interesuja si¢ sprawami najmtodszych. Zapewniajac
opiecke wnukom, zaspokajaja rowniez ich potrzebe kontaktow z dorostymi. Dziadkowie
zaspokajaja rowniez potrzebe bezpieczenstwa i to nie tylko wnukow, ale calej rodziny.
Zajmujac si¢ wnukami i gospodarstwem domowym, pozwalaja rodzicom spokojnie
pracowac, a dzieciom zapewniaja spokoj i pomoc. Dbajac o dom, wychowujac dzieci,
organizujac czas wolny i dbajac o kultywowanie tradycji, tworza dogodna atmosferg¢ do
zycia wszystkim cztonkom rodziny. W takiej rodzinie kazdy czuje si¢ bezpiecznie bez
wzgledu na to, ile ma lat.

5. SYTUACJA MATERIALNA RODZINY WIELOPOKOLENIOWEJ
Warunki ekonomiczne rodziny maja duzy wplyw na rozwoj dziecka oraz jego
funkcjonowanie w szkole, w grupie rowiesniczej i najblizszym otoczeniu. O sytuacji
materialnej rodziny decyduja: dochody rodzicow lub opiekundéw ucznia; mieszkanie;
zaopatrzenie dzieci w odziez, obuwie i przedmioty niezb¢dne do nauki, zabawy i

% A, Mac, op. cit., s. 149-150.
2 |bidem, s. 37-46.
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wypoczynku; sposob odzywiania; a takze udzial dzieci w pracach zarobkowych i
zajeciach domowych dorostych cztonkow rodziny®.

Dochdéd finansowy rodziny decyduje o zakupie niezbgdnych artykutow
potrzebnych do zycia. Bardzo niekorzystna jest sytuacja dziecka w rodzinach
bezrobotnych. Bezrobocie obniza znacznie, nieraz ekstremalnie, warunki zycia, wzmaga
stres cztonkow rodziny, maksymalizuje poczucie niepewnosci jutra, zwigksza sktonnosc¢
do konfliktow. W rodzinach, w ktorych rodzice pozostaja bez pracy, mozna
zaobserwowac¢ naktadajace si¢ patologie, oprocz bezrobocia czesto wystepuja: alkoholizm
jednego lub obojga rodzicéw, niezaradno$é zyciowa, choroby umystowe itp.%°. Wielu
rodzicOw mimo pozostawania w domu nie podejmuje wzmozonych dziatan opiekunczo-
wychowawczych. Rodzina pod wplywem deprywacji podstawowych potrzeb bytowych
ma coraz mniej mozliwos$ci i czasu na dobre wychowanie dzieci. Dlugotrwate bezrobocie
powoduje degradacje moralna. Rodzice staja si¢ rozgoryczeni i niejednokrotnie zle
sprawuja swoje obowiazki. Brak mozliwosci poprawy sytuacji rodziny jest zrddiem
zatamania i depresji, czgsto prowadzi do jej rozpadu.

W ostatnich latach czgstsze staja si¢ przypadki ostabienia wigzi w rodzinach,
zdarzaja si¢ porzucenia rodziny — nie tylko wskutek niedostatku, ale rowniez w z powodu
podjecia pracy poza miejscem zamieszkania. Znaczacym zjawiskiem sa tez tendencje do
szukania zarobku za granica. Coraz wigcej dzieci pozostaje bez wlasciwej opieki w kraju,
sa one okreslane jako eurosieroty, czyli dzieci, ktorych rodzice, czasem jedno z nich,
czasem oboje, wyjechali za granice®®. Niektérzy wspomagaja rodzing finansowo
(szczegblnie na poczatku pobytu), inni nie. Jedni wyjezdzaja na kilka lat, aby potem
wrocié i urzadzi¢ lepsze zycie dla swoich dzieci. Drudzy wyjezdzaja na krotko, lecz nigdy
nie wracaja. Dlugotrwala rozlaka powoduje stan dezorganizacji rodziny. Pojawia si¢
deprywacja emocjonalna, wynikajaca z nieobecnosci ojca lub matki. W wielu rodzinach
pomoc i opieke¢ nad dzie¢mi przejmuja dziadkowie. Wprawdzie nie moga catkowicie
zastapi¢ rodzicow, ale sa najblizszymi dorostymi w otoczeniu dziecka. Dziadkowie dbaja
0 zdrowie, bezpieczenstwo dzieci, zaspokajaja ich potrzeby fizyczne i psychiczne.

Istotnym czynnikiem warunkujacym zycie rodzinne jest mieszkanie. W Polsce
wiele matzenstw, szczego6lnie mtodych, zamieszkuje w domu swoich rodzicéw. Zwiazane
jest to tym, ze mtodych nie sta¢ na zakup mieszkania. Gdy pojawia si¢ w domu dziecko,
dziadkowie naturalnie wiaczaja si¢ w wychowanie dziecka. Niejednokrotnie udzielaja tez
wsparcia finansowego. Pomagaja w przygotowaniu miejsca dla wnuka, kompletuja
wyprawke, kupuja prezenty. Przez wiele lat wspdlnego zamieszkiwania dziadkowie
kupuja pozywienie, przygotowuja obiady i robia zapasy na zimg. Pomoc materialna
niesiona przez dziadkow w duzym stopniu przyczynia si¢ do zapewnienia lepszych
warunkéw zycia rodzicom i dzieciom. Problemem moze by¢ jednak zamieszkiwanie
wielu réznigcych sig¢ 0s6b we wspolnym gospodarstwie oraz ciasnota mieszkaniowa. Brak
odpowiedniej przestrzeni nie sprzyja mieszkancom, moze powodowaé wiele
nieporozumien. Dziecko w wieku szkolnym pozbawione wilasnego miejsca do nauki i
zabawy nie ma mozliwoséci skupienia si¢ i pracy w spokoju. Dlatego tak wazne jest
zorganizowanie miejsca do nauki. Jesli dziecko ciagle komu$ przeszkadza i nie ma
miejsca, gdzie moze w spokoju sie uczy¢, rozwija¢ zainteresowania i odpoczaé, bardzo

% Cz. Kupisiewicz, Niepowodzenia dydaktyczne, PWN, Warszawa 1969, s. 23-24.
% Cz. Kepski, Glodne dzieci w Polsce, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010/1, s. 25.
% Ibidem, s. 25.
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szybko zniecheci si¢ do pracy. Wyznaczenie statego miejsca do pracy w domu, zakupienie
przyborow i podrecznikdw oraz stworzenie atmosfery sprzyjajacej skupieniu uwagi w
duzym stopniu warunkuja funkcjonowanie dziecka w szkole. Mieszkanie jest rowniez
istotne dla innych cztonkéw rodziny. Powracajacy z pracy rodzice, zmgczeni codziennymi
pracami dziadkowie tez potrzebuja wlasnego kata, by odetchna¢. Wzajemne zrozumienie,
tolerancja i takt pozwalaja rodzinom zamieszkujacym razem na zgodne zycie. Wielo$¢
kontaktow i ciagta obecno$¢ dorostych w domu jest bardzo pozytywna z punktu widzenia
dziecka. Dom, w ktorym kto$ czeka na dziecko z obiadem, to ogromna wartosc.

Wedtug niektorych orientacji socjologicznych (marksizm i feminizm) nieplatne prace
domowe wykonywane przez kobiety oraz opicka nad dzie¢mi umozliwiaja reprodukcje
sity roboczej oraz umozliwiaja innym czlonkom rodziny pracg zawodowa. Zatem
kapitalizm moze si¢ rozwijaé dzigki osobom pracujacym w domu®. Odnoszac te
rozwazania do rodziny wielopokoleniowej, nalezy stwierdzi¢, ze prace domowe oraz
opieka nad dzie¢mi, ktorymi zajmuja si¢ dziadkowie, umozliwiaja rodzicom dzieci pracg
zawodowa. W ten sposob podwazona zostaje teza jakoby emeryci byli bezproduktywni.

Trudna sytuacja materialna rodzin przyczynia si¢ do niekorzystnego rozwoju
biologicznego, edukacyjnego i kulturalnego dzieci i miodziezy*’. Wsparcie finansowe
dziadkow, opieka nad dzie¢mi, uzyczenie wnukom mieszkania stanowia dla wielu rodzin
nieoceniong pomoc, bez ktdrej funkcjonowanie rodzin bytoby niemozliwe.

6. ROLA STARSZYCH OSOB W WYCHOWANIU DZIECI
Starsze osoby zawsze byly zaangazowane w wychowywanie i opiekg nad wnukami.
Cho¢ ich wptyw na wychowanie dzieci nie zawsze spostrzegano pozytywnie. W latach
trzydziestych i czterdziestych XX wieku uwazano, ze dziadkowie maja zty wplyw na
wychowanie dzieci. Dziadkowie byli surowymi przedstawicielami starszego pokolenia,
ktérzy dbali o dyscypling wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow. Z czasem podejscie
do wychowania bardzo si¢ zmienito. Dzieci zaczgto traktowaé tagodniej, z czym nie
mogli pogodzi¢ sig¢ przedstawiciele starszego pokolenia. Obecnie rola dziadkéw bardzo
sig¢ zmienita. Dzigki postgpowi medycyny dziadkowie diuzej ciesza sig dobrym zdrowiem
i aktywnie spedzaja czas ze swoimi wnukami. Potocznie uwaza sig, ze dziadkowie
rozpieszczaja wnuki. Czgsto jezdza z nimi na narty, chodza na basen, wyjezdzaja na
wycieczki 1 wyprawy. Dziadkowie sa miodzi duchem i nie stronia nawet od
ekstremalnych sportow. Sa przykladem dla wnuczat, jak aktywnie spedza¢ wolny czas z
rodzing. Wielu dziadkéw podejmuje si¢ tez trudu codziennego wychowywania dzieci.
Nawet 60% maluchéw przebywa pod opieka dziadkoéw. Jest to ogromna pomoc dla
rodzicow, ktorzy moga wroci¢ do pracy. Ekonomisci wskazujg na ogromne oszczgdnosci
w budzecie rodziny. Dziadkowie nie sa juz postrzegani jako zagrozenie, lecz jako ci,
ktérzy wiele dobrego wnosza do nowoczesnej rodziny™.

Osoby w podesztym wieku sa zaangazowane w przekaz migdzypokoleniowy.

Musza jednak by¢ spelnione pewne warunki, aby ten przekaz mogt zaistnie¢. Sg to:
1. wystgpowanie réoznych form zachowan trzech, a co najmniej dwodch

pokolen;

% C. Smart, Family..., s. 191.
2 M. Tyszkowa, Czynniki determinujqcq prace szkolnq dziecka, PWN, Warszawa 1964, s. 68—69.
% p_ Williams, Dziadkowie na medal, Helion, Gliwice 2008, s. 19-24.
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2. rozpatrywanie tych zachowan ze wzgledu na istnienie obustronnych
stosunkow i oddziatywan;

3. patrzenie na relacje pod katem wystgpowania zaréwno zgodno$ci czy
podobiefistw, jak i roznic miedzy nimi;

4. ciaglos¢ migdzypokoleniowa trzeba analizowa¢ w mniejszym lub
wigkszym stopniu w zakresie pewnych form zachowania sig>*.

Wspotczesnie przekaz migdzykulturowy jest utrudniony ze wzgledu na poglebiajacy
si¢ dystans migdzypokoleniowy. Ponadto maleje rola rodziny w wychowywaniu dzieci,
wystgpuje oslabienie autorytetu rodzicow oraz brak wigzi migdzypokoleniowych w
rodzinie. Z tego powodu przekaz migdzykulturowy jest utrudniony. Mimo tak
niekorzystnych zmian w wielu spoleczefistwach to wiladnie starsze osoby zajmuja si¢
pomoca w wychowywaniu dzieci. Przekazuja tez swoje doswiadczenia zyciowe, warto$ci
i poglady dotyczace waznych spraw. Rozmowy dziadkéw z wnukami stanowia doskonata
okazje do przekazywania wiedzy o S$wiecie, kulturze i tradycji. Kontakty
migdzypokoleniowe wzbogacaja nie tylko wiedzg dziecka o przeszlosci, historii wlasnego
narodu, ale wzmacniaja rowniez uczucia patriotyczne. Pradziadkowie uczynili z rodzin
bastion polskosci socjalizujacy poszczegdlne pokolenia. W rodzinach z pokolenia na
pokolenie przekazywano mowe ojczysta, narodowe tradycje i obyczaje, uczono historii
Polski 1 piesni powstanczych, wpajano przekonanie o odrodzeniu Polski. Dziadkowie
przez wiele lat przekazywali mlodemu pokoleniu wspomnienia o wojnie. Opowiadali 0
zyciu w czasach kryzyséw, sztuce przetrwania, zaradno$ci, pomyslowos$ci i systemie
warto$ci. Starsi przekazywali wartosci, jakie im byly wpajane. Uczono ich poszanowania
zdrowia i zycia ludzkiego. Podkreslano rolg honoru, mitosci do ojczyzny i szacunku dla
wolnosci. W rodzinach przekazywano tradycje religijne, ktore oddziatywaly na normy
zycia rodzinnego, moralno$¢ i obyczajowo$¢ rodzinng. Dbano o obrzedy i tradycje
$wiateczne. Szczegb6lna uwage przewiazywano do czasu przygotowan do swiat. Wspolnie
biesiadowano przy rodzinnym stole. Typowa tradycja dla Polakow jest poszanowanie dla
rodzicow i dziadkéw oraz kultywowanie pamieci o zmarlych, czego wyrazem jest
obchodzenie Swigta Zmartych. Nigdzie w Europie to $wigto nie ma tak wielkiej rangi. Z
tradycji wywodzi si¢ roéwniez silna wigz emocjonalna i towarzyska z blizszymi
krewnymi®. W wielu rodzinach nadal kultywuje sie tradycje, duza wage przywiazuje sie
do poszanowania starszych i docenia si¢ ich wartos¢. Z okazji $wiat cztonkowie rodzin
spotykaja si¢ i wspominaja dawne czasy. Szczeg6élnie w Polsce rodacy przyjezdzaja do
domu z najdalszych zakatkow §wiata, aby wspodlnie z rodzing spedzi¢ §wigta. Wazniejsze
uroczysto$ci rodzinne nie moga si¢ odby¢ bez senioréw rodu. To oni sa tacznikiem
mtodego pokolenia z przesztoscia.

7. PODSUMOWANIE

Obecnie w Polsce i w Europie przybywa starszych osob. Ich rola w spoteczenstwie sie
zmienia. Inne sa ich postawy, przekonania oraz aktywno$¢. Odgrywaja coraz wiecej
odpowiedzialnych rol spotecznych. Wzrasta ich znaczenie w wielu dziedzinach zycia.
Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ dziadkom w wychowywaniu wnuczat. Dziadkowie
niejednokrotnie sprawuja opicke nad najmtodszym pokoleniem, umozliwiajac pracg ich

* T. Rostowska, Rozwojowe aspekty transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie, [W:] Stan i przeobrazenia
wspolczesnych rodzin polskich, red. Z. Tyszka, Centralny Program Badan Podstawowych, Poznan, 1991, s. 252.
%7. Tyszka, Rodzina we wspélczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 92-92.
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rodzicom. Codzienne przebywanie z dzie¢mi jest okazja do przekazywania im wartodci
moralnych, wiedzy o zyciu, historii i tradycji. Babcia i dziadek zapewniajq istnienie wigzi
migdzypokoleniowej. Dziadkowie niejednokrotnie pomagaja wnukom w odrabianiu zadan
i nauce szkolnej. Umozliwiaja im lepszy start w doroste zycie. Pierwsze kilkanascie lat
socjalizacji mtodego czlowicka decyduje o jego dalszych losach (takze sukcesach i
niepowodzeniach szkolnych)®. Tak duze zaangazowanie dziadkéw w wychowanie
miodego pokolenia jest mozliwe dzigki rozwojowi medycyny i wydluzeniu si¢ zycia
ludzkiego. Dtuzsze zycie w dobrej kondycji jest zjawiskiem, ktére umozliwia aktywne
zycie seniorow. Ta aktywnos$¢ jest zwiazana nie tylko z opieka nad wnukami, ale rowniez
z udzialem w wielu réznych dziedzinach. Seniorzy studiuja na uniwersytetach trzeciego
wieku, biora udziat w kursach doskonalacych, zajmuja si¢ pomoca charytatywna, dziataja
w Klubach seniora. Pozytywna rola oséb w podesztym wieku w wychowaniu i
wspomaganiu mtodego pokolenia oraz zaangazowanie w dzialalno$¢ spoteczna
zaprzeczaja pojawiajacym si¢ stwierdzeniom, ze starsze 0Soby sa obciazeniem dla
spoteczenstwa. Rola o0s6b w podesztym wieku w spoteczenstwie ciagle si¢ zmienia.
Przeobrazenia wspolczesnego $wiata wymagaja réwniez zmian w ZzZyciu o0soéb W
podesztym wieku. Ich aktywno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do opieki nad wnukami, lecz
takze obejmuje dziatalno$¢ spoteczna. Bez wzgledu na liczne dziatania podejmowane
przez starsze osoby nalezy doceni¢ ich wkiad w przekazywanie pamieci o przesztosci.
Wiedza o przesztoéci jest niezwykle istotna i musi by¢ przekazywana mtodym, co jest
warunkiem utrzymania tozsamos$ci narodowej. Z Kkolei wartoéci, normy, tradycje i
obyczaje to kompetencje niezbgdne do funkcjonowania takze wspotczesnie i to wiasnie
one sg przekazywane w rodzinie przez dziadkow wnukom. Nie zestarzaty si¢ zasady,
normy i wartosci, ktérymi kierowali si¢ starsi. Wspotczes$nie warto o nich pamigtac i dbac,
aby mtodzi chcieli przejmowac od starszych to, co dobre i wartosciowe. Dziadkowie to
skarbnica wiedzy, ktora chetnie si¢ dzielg. Madro$¢ i doswiadczenie dziadkoéw potaczone
ze zrozumieniem i zyczliwos$cia dla najmtodszych sprawiaja, ze ich rozwdj przebiega
wlasciwie. Nawet po wielu latach wnuki podkreslaja znaczenie wartos$ci, ktore przekazali
im dziadkowie.

Wspotezes$ni dziadkowie odgrywaja pozytywna role w rozwoju zainteresowan swoich
wnukow. Zachgcaja do uprawiania sportdw i turystyki. Niejednokrotnie dbaja o ich
edukacje¢ i rozwo6j. Wnuki zawdzigczaja im wiedzg o otaczajacym $wiecie. Gtownie dzigki
babci miode pokolenie zna Pismo Swigte i prawdy wiary. To babcie kultywuja tradycje
rodzinne, opowiadaja historie z przesztosci i przekazuja tradycje. Wielu wnukom babcie
kojarza si¢ z zapachem ciasta i dobrego obiadu, co §wiadczy o duzym zaangazowaniu si¢
babci w opieke nad wnukami®’.

Seniorzy wnosza takze wkiad w rozwoj gospodarki kapitalistycznej przez
umozliwienie osobom w wieku produkcyjnym udzialu w rynku pracy. Starzenie sig¢
spoteczenstw stawia nowe wyzwania w zakresie polityki spotecznej przed rzadami
panstw. Pozwolenie na marginalizacje starszych osob byloby szkodliwe nie tylko ze
spotecznego, ale takze ekonomicznego punktu widzenia.

% A Giddens, op. cit., s. 163.
57 A. Mac, op. cit., s. 151-153.
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OLD AGE PEOPLE IN CONTEMPORARY SOCIETY IN THE CONTEXT OF
FUNCTIONING OF MULTIGENERATIONAL FAMILY

Contrary to conventional wisdom old people are not senile or a drag on society. Such views
amount to discrimination and are unfounded. Old people provide valuable services to their families,
communities and national economies. They facilitate cultural transmission within families, do
housework and provide childcare enabling other family members to join the workforce. Thus, they
contribute to the creation of wealth from economic point of view. Old people have adaptive
capabilities as well. They are able to master computing and are expected to remain within paid
employment until their late sixties.

Keywords: old age people, family bonds, family structure, emotional needs, cultural transmission.
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