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POROWNANIE METOD ’
STOSOWANYCH DO OKRESLANIA
DEUGOSCI OKRESU OGRZEWCZEGO

W artykule poréwnano trzy sposoby wyznaczania dtugo$ci okresu ogrzewczego:
staty okres ogrzewczy (np. PN-B-02025:1999 [4]); okres ogrzewczy zalezny od bi-
lansu cieplnego w danym miesigcu (np. PN-EN 832:2001 [5]), okres ogrzewczy
zalezny od charakterystyki ocenianego budynku (np. PN-EN ISO 13790:2009 [6]).
Zbadano wplyw zmian wewngtrznej pojemnosci cieplnej oraz izolacyjnosci ter-
micznej przegrod zewnetrznych.

Wykonano obliczenia dtugosci sezonu ogrzewczego dla trzech wybranych lokali-
zacji: Gdansk, Rzeszow, Zakopane.

Wykazano istotne réznice w dlugosci okreséw ogrzewczych okreslanych za pomo-
ca wybranych metod.

Stowa kluczowe: metoda bilanséw miesigcznych, charakterystyka energetyczna
budynkéw

1. Wprowadzenie

W celu oceny energetycznej lub termomodernizacji do okreslania zapotrze-
bowania na cieplo uzyteczne do ogrzewania powszechnie jest stosowana metoda
bilanséw miesigcznych. W metodzie tej wymagane jest albo okreslenie okresu
ogrzewczego, albo niezbedna jest weryfikacja przynaleznos$ci danego miesigca
do sezonu ogrzewczego.

Dlugos¢ okresu ogrzewczego ma réwniez znaczenie przy okreslaniu zapo-
trzebowania na energi¢ do napedu urzadzen pomocniczych. Zaleznie od wyposa-
Zenia systemOw ogrzewania, wentylacji lub chtodzenia w urzadzenia pomocnicze
réznice w oszacowaniu energii do napedu tych urzadzeh moga by¢ znaczace.
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2. Opis powszechnie stosowanych metod okreslania dlugosci
okresu ogrzewczego

2.1.Sposoby wyznaczania dlugosci okresu ogrzewczego

W ogdlnym przypadku okres ogrzewczy zalezy m.in. od parametrow klima-
tu zewngtrznego 1 wewnetrznego, izolacyjnos$ci termicznej obudowy zewnetrz-
nej i jej szczelnosci powietrznej, udziatu powierzchni oszklonych, wtasciwos$ci
dynamicznych budynku oraz sposobu eksploatacji.

Wsréd podstawowych sposobéw okreslania diugosci okresu ogrzewczego
mozna wyrdznic:

— staty okres ogrzewczy;
— okres ogrzewczy zalezny od bilansu cieplnego w danym miesigcach;
— okres ogrzewczy zalezny od charakterystyki ocenianego budynku.

2.2.Staly okres ogrzewczy

Po raz pierwszy kompleksowe dane niezbedne do oceny energetycznej bu-
dynkéw opublikowano w Polsce w normie PN-B-02025:1999 [4]. Oprécz da-
nych meteorologicznych okre§lono w kazdym miesigcu liczb¢ dni nalezacych do
standardowego sezonu ogrzewczego. W tabeli 1. przedstawiono liczbg dni
ogrzewania w wybranych stacjach meteorologicznych.

Tabela 1. Liczba dni ogrzewania w wybranych lokalizacjach, na podstawie [4]

Table 1. The number of heating days in selected locations, based on [4]

I |II |III|IV |V |VI|VII | VIII  IX | X | XI | XII | SUMA
Krakéw 31128131130 5 31 (30| 31 222
Warszawa | 31 |28 |31 30| 5 31130 31 222
Rzeszow 31128 31|30 5 31|30 31 222
Gdansk 311283130120 10 | 31 | 30| 31 242
Szczecin 31128313020 10|31 30| 31 242
Suwatki 311283130120 20 | 31|30 | 31 252
Zakopane | 31|28 |31|30]20 20 | 31|30 | 31 252
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W Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r.
w sprawie metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku (...)
[1] do sezonu ogrzewczego nalezaly miesigce od stycznia do maja i od wrze$nia
do grudnia wiacznie, jezeli w tych miesigcach zapotrzebowanie na ciepto uzy-
teczne do ogrzewania byto dodatnie. W polskich warunkach klimatycznych kon-
sekwencja takiego warunku bylo okreslenie trwania sezonu ogrzewczego przez
9 miesigcy.
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2.3.Okres ogrzewczy zalezny od bilansu cieplnego w danym miesigcu

Wedtug normy PN-EN 832:2001 [5], ktora byta oficjalnym ttumaczeniem
angielskiej wersji tejze normy, w celu wyznaczenia rocznego zapotrzebowania
na ciepto do ogrzewania wyznaczano odpowiednia sume¢ wszystkich miesiecy,
w ktérych $rednia temperatura zewngtrzna byta nizsza niz wewnetrzna tempera-
tura obliczeniowa.

Norma PN-EN 832:2001 [5] dopuszczata stosowanie metody obliczen se-
zonowych. Zalecano, aby pierwszy i ostatni dzieh sezonu ogrzewczego oraz
srednie warunki meteorologiczne ustalano na poziomie wymagan krajowych
w odniesieniu do strefy geograficznej i typowego budynku. W tym przypadku
sezon ogrzewczy zawieral wszystkie dni, w odniesieniu do ktérych zysk ciepta,
obliczony z uzyciem umownego wspoiczynnika wykorzystania, nie rownowazyt
straty ciepta.

W aktualnie obowigzujacym Rozporzadzeniu [2] w obliczeniach zapotrze-
bowania na ciepto do ogrzewania uwzgledniane sg miesigce, w ktorych bilans
cieplny jest dodatni.

2.4.Okres ogrzewczy zalezny od charakterystyki ocenianego budynku

Obecnie do okreslania energetycznych wiasciwosci uzytkowych budynkow
stosowana jest norma PN-EN ISO 13790:2009 [6]. Przedstawiono w niej dwie
metody wyznaczania diugosci sezonu ogrzewczego w celu okreslania czasu
dziatania urzadzefn w systemie ogrzewania.

Pierwsza metoda wymaga okreslania czes$ci miesigca, ktora jest czgécia se-
zonu ogrzewczego zaleznie od zapotrzebowania na energi¢ do ogrzewania od-
niesionego do sumy zapotrzebowania: na energi¢ do ogrzewania, do chtodzenia,
do podgrzania powietrza wentylacyjnego oraz do chtodzenia powietrza wentyla-
cyjnego w rozpatrywanym miesigcu.

Druga metoda w spos6b uproszczony uwzglednia wtasciwosci dynamiczne
budynku. Wspétczynnik efektywnosci wykorzystania zyskdw ciepta jest pewna
funkcja statej czasowej budynku oraz stosunku zyskéw do strat ciepta. Zalezy on
rOwniez od granicznej warto$ci stosunku zyskow do strat. Warto$¢ graniczna
odpowiada stosunkowi zyskow do strat ciepta przy rzeczywistym wspoiczynni-
ku wykorzystania, ale odczytanym dla budynku o bardzo duzej pojemnos$ci
cieplnej.

Te druga metode zapisano réwniez w Rozporzadzeniu z 2008 r. [1] i nie-
jednokrotnie byla ona wybierana przez audytordw energetycznych do wyzna-
czania dlugos$ci sezonu ogrzewczego, gdy prowadzita do obnizenia zapotrzebo-
wania na energi¢ uzyteczna do ogrzewania.
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3. Analiza wybranych przypadkow

Ze wzgledu na odmienng dlugo$¢ okresu ogrzewczego wedlug PN-B-
02025:1999 [4] obliczenia dlugosci sezonu ogrzewczego przeprowadzono wa-
riantowo. Wybrano lokalizacje: Gdansk, Rzeszéw, Zakopane. Niezbedne do ob-
liczen parametry klimatu przyjeto zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Infra-
struktury i Budownictwa [7].

Podstawowe dane, ktore zostaly uwzglednione w obliczeniach, przyje¢to, jak
ponize;j:

— budynek ma ksztalt prostopadtoscianu, przy czym szerokos$¢ elewacji potu-
dniowej jest wickszy o 40% od szerokosci elewacji wschodniej;

— grubo$¢ Scian zewnetrznych: 0,40 m, grubo$¢ stropu nad nieogrzewang piwni-
ca: 0,40 m, grubo$¢ stropodachu: 0,50 m;

— liczba kondygnacji - 1, 2;

— powierzchnia uzytkowa jednej kondygnacji 100,00 m*;.

— wysoko$¢ pomieszczen netto: 2,80 m;

— wewnetrzna pojemnosc¢ cieplna wg PN-EN 13790:2009 odnoszaca si¢ do roznych
konstrukcji budynkéw: bardzo lekka — 80 000 J/(K m?), lekka — 110 000 J/(K m?),
srednia — 165000 J/(K m?), cigzka — 260 000 J/(K m?®), bardzo ciezka —
370 000 J/(K m®) oraz dodatkowo super cigzka (PL) — 500 000 J/(K m®);

— powierzchnia przegrod oszklonych wynosi 1/8 powierzchni uzytkowej, przy
czym na elewacj¢ potudniowa przypada 50%, na elewacj¢ wschodnia 20%, na
elewacj¢ zachodnig 20% oraz 10% na elewacje p6inocna;

— wewnetrzne zyski ciepta: 5 W/m®;

— liczba wymian powietrza: 0,5 1/h;

—izolacyjnos$¢ termiczna przegrdd zewngtrznych zgodna z wymaganiami zapi-
sanymi w aktualnie obowiazujacym Rozporzadzeniu [3] w trzech przedziatach
czasowych: od 1 stycznia 2014 r., od 1 stycznia 2017 r., od 1 stycznia 2021 r.

Poréwnanie dlugosci okres6w ogrzewczych okre§lonych zgodnie z PN-B-
02025 [4] oraz z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie metodolo-
gii okreslania charakterystyki energetycznej budynku (...) z 2008 r. [1] zawiera
tabela 2.

Tabela 2. Dlugo$¢ sezonu ogrzewczego

Table 2. The length of the heating season

PN-B-02025:1999 | Rozporzadzenie z 2008 r.
Rzeszow 5328 h

Gdansk 5808 h 6552 h
Zakopane 6048 h
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Wyniki obliczen wykonanych za pomoca metody 2 opisanej w PN-EN ISO
13790:2009 [6] podano w tabelach 3 + 5.

Tabela 3. Dlugos¢ okresu ogrzewczego w Rzeszowie, Metoda 2

Table 3. The length of the heating season in Rzeszéw, Method 2

Wariant Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjno$¢ termiczna, zgodnie z [6], w okresie od:
budynku 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 6677 h 6610 h 6516 h 6435h 6384 h 6281 h
Lekka 6613 h 6550 h 6455h 6381 h 6333 h 5676 h
Srednia 6538 h 6465 h 6379 h 6314 h 6200 h 5533 h
Cigzka 6440 h 6374 h 6304 h 6180 h 5555h 5402 h
Bardzo cigzka 6369 h 6313 h 6238 h 5574 h 5461 h 5324 h
Super ciezka (PL)| 6316h 6267 h 6165h 5503 h 5400 h 5270 h

Tabela 4. Dlugos¢ okresu ogrzewczego w Gdansku, Metoda 2
Table 4. The length of the heating season in Gdansk, Method 2

Wariant Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjno$¢ termiczna, zgodnie z [6], w okresie od:
budynku 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 7017 h 6914 h 6781 h 6667 h 6590 h 6493 h
Lekka 6923 h 6828 h 6703 h 6597 h 6525 h 6432 h
Srednia 6812 h 6724 h 6612 h 6516 h 6444 h 5845h
Ciezka 6703 h 6626 h 6526 h 6425 h 5844 h 5740 h
Bardzo cigzka 6635 h 6565 h 6473 h 5846 h 5772h 5614 h
Super cigzka (PL)| 6588 h 6521 h 6416 h 5784 h 5719h 5529 h

Tabela 5. Dlugos$¢ okresu ogrzewczego w Zakopanem, Metoda 2
Table 5. The length of the heating season in Zakopane, Method 2

Wariant Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjnos¢ termiczna, zgodnie z [6], w okresie od:
budynku 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 7792 h 7198 h 6955 h 8230 h 8013 h 7860 h
Lekka 7220 h 7036 h 6810 h 8048 h 7890 h 7808 h
Srednia 7015 h 6850 h 6671 h 7879 h 7814 h 7725 h
Ciezka 6822 h 6681 h 6551 h 7788 h 7735 h 7045 h
Bardzo cigzka 6704 h 6582 h 6473 h 7724 h 7145 h 6904 h
Super cigzka (PL)| 6618 h 6509 h 6419 h 7676 h 7029 h 6807 h
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W Rozporzadzeniu z 2015 r. [2] brak jest okre$lenia dtugosci sezonu
ogrzewczego. W celu poréwnania wyznaczono jednakze dlugo$¢ sezonu
ogrzewczego jako sume¢ godzin w miesigcach, w ktérych zapotrzebowanie
na ciepto uzyteczne do ogrzewania ma wartos¢ dodatnia. Wyniki obliczef poda-
no w tabelach 6 + 8.

Tabela 6. Dlugos¢ okresu ogrzewczego w Rzeszowie

Table 6. The length of the heating season in Rzeszow

Wariant| Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjnos¢ termiczna, zgodnie z [3], w okresie od:
budynku 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8016 h 8760 h
Lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 7272 h 8760 h
Srednia 8016 h 8760 h 7296 h 8040 h 7272 h 8760 h
Cigzka 7296 h 7272 h 7296 h 8040 h 7272 h 8760 h
Bardzo cigzka 6552 h 7272 h 7296 h 8040 h 7272 h 8760 h
Super ci¢zka (PL) 6552 h 7272 h 7296 h 7320 h 7272 h 8016 h

Tabela 7. Dlugos¢ okresu ogrzewczego w Gdansku

Table 7. The length of the heating season in Gdansk

Wariant| Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjno$¢ termiczna, zgodnie z [3], w okresie od:
budynku 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8016 h 8760 h 8760 h
Lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8016 h 8760 h 8760 h
Srednia 8760 h 8016 h 8016 h 8016 h 8760 h 8016 h
Cigzka 8760 h 8016 h 8016 h 7296 h 8040 h 8016 h
Bardzo cigzka 8016 h 8016 h 8016 h 7296 h 8040 h 7296 h
Super ci¢zka (PL) 8016 h 7296 h 8016 h 7296 h 8040 h 7296 h

Tabela 8. Dlugo$¢ okresu ogrzewczego w Zakopanem

Table 8. The length of the heating season in Zakopane

Wariant| Budynek: 1 kondygnacja | Budynek: 2 kondygnacje

Klasa Izolacyjno$¢ termiczna, zgodnie z [3], w okresie od:
budynku 1.01.2014 |1.01.2017 {1.01.2021 | 1.01.2014 | 1.01.2017 | 1.01.2021
Bardzo lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h
Lekka 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h
Srednia 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h
Ciezka 8760 h 8016 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h
Bardzo cigzka 8760 h 7296 h 8760 h 8760 h 8760 h 8760 h
Super ci¢zka (PL) 8016 h 7296 h 8040 h 8016 h 8760 h 8760 h
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4. Whnioski

1. Metoda quasi-dynamiczna (metoda 2 [4]) uwzglednia wplyw wiasciwosci dy-

namicznych budynku na dlugo$¢ okresu ogrzewczego. We wszystkich anali-
zowanych przypadkach liczba godzin maleje wraz ze wzrostem wewngtrznej
pojemnosci cieplnej. Réwniez poprawa izolacyjno$ci termicznej obudowy ze-
wnetrznej powoduje zmniejszenie liczby godzin ogrzewania.
Zwigkszenie liczby kondygnacji, ktore skutkuje m.in. zwigkszeniem we-
wnetrznej pojemnosci cieplnej, zmniejszeniem wspdtczynnika ksztattu budyn-
ku, obnizeniem wskaznika rocznego zapotrzebowania na ciepto uzyteczne do
ogrzewania, skraca dtugo$¢ sezonu ogrzewczego.

2. Sztucznie wyznaczona dtugos$¢ okresu ogrzewczego, tj. wylacznie na podsta-
wie dodatniego bilansu cieplnego [2] w danym miesigcu, nie jest wiarygodna.
Zauwazalny jest brak zachowania kierunku zmian. W przypadku wymagan
wzgledem izolacyjno$ci termicznej przegrod obowigzujacych od 1 stycznia
2017 r., na przyktad w Rzeszowie, , poprawa izolacyjnos$ci termicznej budyn-
kéw jednokondygnacyjnych (wspétczynnik ksztattu: 0,96 m™) o konstrukcji
bardzo cig¢zkiej 1 super ci¢zkiej (tabela 6) spowodowala wydtuzenie okresu
ogrzewczego. Natomiast w przypadku budynkéw dwukondygnacyjnych
(wspdtczynnik ksztattu: 0,70 m™) najkrétszym okresem ogrzewczym charakte-
ryzuja si¢ konstrukcje od lekkiej do superciezkie;.

3. Przyjeta w Rozporzadzeniu z 2015 r. [2] metoda okre$la czas dziatania urza-
dzen pomocniczych w systemie ogrzewania w znaczgco odmienny spos6b od
zastosowanego do wyznaczania zapotrzebowania na cieplo uzyteczne do
ogrzewania.

4. Dtugos$¢ sezonu ogrzewczego okre$lona w PN-B-02025:1999 [4] jest stala
i nie uwzglednia wlasciwosci dynamicznych budynkow.

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie
metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku stanowigce]
samodzielng cato$¢ techniczno-uzytkowa oraz sposobu sporzadzania i wzoréw
swiadectw ich charakterystyki energetycznej [1] okre$la dluzsze okresy
ogrzewcze niz norma PN-B-02025:1999 [4].

6. W przypadku budynku jednokondygnacyjnego (wspdtczynnik ksztattu:
0,96 m) w rozpatrywanych lokalizacjach najkrétszy sezon ogrzewczy okresla
norma PN-B-02025:1999 [4].

Natomiast w budynku dwukondygnacyjnym (wspétczynnik ksztattu: 0,70 m ')
analizowana zalezno$¢ zmienia si¢ zaleznie od jakos$ci izolacyjno$ci termicz-
nej.
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RESEARCH COMPARISON OF METHODS USED TO DETERMINE
THE LENGTH OF THE HEATING SEASON

Summary

In this article three methods of determining the length of the heating season were compared:
a fixed heating season (eg. PN-B-02025: 1999 [6]); heating season depended on the heat balance
in a particular month (eg. BS EN 832: 2001 [7]), a period of heating season depended on the char-
acteristics of the assessed building (eg. PN-EN ISO 13790: 2009 [8]).

The effects of changes in the internal heat capacity and thermal insulation envelope were
evaluated.

Calculations were made for three selected locations: Gdansk, Rzeszow, Zakopane.

Significant differences in the length of periods of heating determined by the selected
methods.
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