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Celem pracy jest przedstawienie i ocena kolonizsigici wody cieplej szpitali
i obiektow wyteczndci publicznej bakteriamLegionella sp.na terenie powiatu
przemyskiego i miasta Przeéhy w latach 2010-2013. Do oceny wykorzystano
wyniki bada wody cieptej uzyskane w ramach nadzoru realizowane tym za-
kresie przez Hestwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Pydem
Uzyskane wyniki badaz lat 2010-2013 wyrmie wskazuj na skolonizowanie
bakteriamiLegionella sp instalacji cieptej wody iytkowej na poziomigrednim

i wysokim. W ocenianych sieciach cieptej wody bygtyacace przekroczenia licz-
by bakteriiLegionella sptacznie zbadano 28 probki wody cieptej, w 12 $pd
nich wykryto ponadnormatywan liczbe bakterii Legionella sp. (. powyzej
100 j.t.k. w 100 ml wody), co stanowito 43% przedagch probek. Prébki do ba-
dan pobrano z instalacji wodagjowe] z nastpujacych miejsc: kottownia — wptyw
do podgrzewacza, kottownia — wyptyw z podgrzewakran w tazienkach dla pa-
cjentdw z oddziatéw, na ktérych przebywajsoby nalégce do grupy podwiszo-
nego ryzyka (onkologia, intensywna opieka medyczRapkty pobierania probek
obejmowaty take urzdzenia wytwarzajce aerozol wodno—powietrzny (jacuzzi).
Pobér wody poprzedzato badanie temperatury wody. #dowodowa zmniejsze-
nie ich koncentracji zostaty przeprowadzone proaegynfekciji instalacji cieptej
wody wytkowej. Najczsciej stosowasm metody dezynfekcji chemicznej bylo
chlorowanie Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych uzysktgmagan
jakaosé cieptej wody w ocenianych obiektach.

Stowa kluczowe Legionella sp szpitale, instalacja cieptej wody, kolonizacja
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1. Wprowadzenie

Bakterie z rodzaju_egionellato paleczki_Gram(-), grednicy od 0,2 do
0,7 um i dtugéci od 2,0 do 6,0 um, ktére wysluja w wodach naturalnych, za-
siedlajc sieci wod aytkowych o temperaturze wody 20-50°C. Wygaitiono
ponad 54 gatunki i podgatunki oraz 60 odmian seictmych, w tym co naj-
mniej 18 gatunkéw i 37 odmian serologicznych chotalbrczych dla cztowie-
ka [1].

Rezerwuar bakterii z rodzajuegionella stanowi wody srédlagdowe po-
wierzchniowe i gruntowe, szczegdblnie naturatimédia wody gogcej, strefy
przybrzene wod morskichscieki oraz wilgotna ziemia (rownieogrodnicza),
kompost, a nawet wilgona epifitach na wysokoi do 9 m ponad zierqi Do-
skonate warunki dla rozwoju bakterii z rodzajegionellaistniejg w instalacjach
wody cieptej, w zbiornikach do jej] magazynowaniarkach czerpalnych, sit-
kach prysznicowych, ugdzeniach klimatyzacyjnych, nawé#czach, zrasza-
czach, skraplaczach pary, kominowych xgieh chtodniczych, systemach ptu-
czacych i napowietrzagych, fontannach, basenach peretkowych i innych-urz
dzeniach do maga wodnego, aparaturze medycznej np. do wspomagaladig
chania, w turbinach dentystycznych [2]. Kolonizasjstemu wodnego placo-
wek shzby zdrowia oraz obiektéwayteczndci publicznej przez pateczkie-
gionella sp stanowi zagrzenie zaréwno dlaaytkownikéw, jak i pracownikow
tych obiektow. Gtownymirédiem zakaenia jest woda weggnicta do uktadu
oddechowego lub inhalowana w postaci aerozolu wqmvaietrznego o wiel-
kosci kropel od 2,0 do 5,0 um, zawiegeggo bakterie z rodzajiegionella.Nie
stwierdzono dotychczas przypadku zak@a s¢ od cziowieka chorego [1].

Zachorowania spowodowane przez bakterie z rodzajionellaokresla si
mianem legionellozy, z ktérej wyrdic mazna 3 postacie kliniczne: posta
ptucrg z dominujcymi objawami zapalenia ptuc inaczej nazwamoroly le-
gionistow, posta pozaptucyg — tagodn rzekomo — grypownazywam goraczka
Pontiac (nazwa wegta od miejsca wybuchu w lipcu 1968 r. epidemii oy
0 objawach przypominagych gryg) oraz postéa pozaptucn — ciezka, z zaka-
zeniem [1]. Dua inwazyjnd¢ tych bakterii stwarza konieczétokontroli ich
liczby w wodzie przeznaczonej do gyoia i do celéw gospodarczych.

Obowigzujace w Polsce rozpogdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca
2007 r. w sprawie jakei wody przeznaczonej do speia przez ludzi stanowi
m.in., ze w cieptej wodzie w budynkach zamieszkania zbi@gowi zakladéw
opieki zdrowotnej zamkatej, w probce o oljosci 100 ml liczba mikroorgani-
zmoOw Legionella sp.nie powinna b§ wyzsza ni 100 jtk, natomiast w zakta-
dach opieki zdrowotnej zamksnej na oddziatach, w ktérych przebywagpa-
cjenci o obntonej odpornéci, w tym obgci leczeniem immunosupresyjnym,
pateczkiLegionella sppowinny by nieobecne w 1000 ml wody [3]. Rozpgiz
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunk@ehnicznych, jakim powin-
ny odpowiadé budynki i ich usytuowanie okéka, ze instalacja cieptej wody
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powinna zapewii uzyskanie w punktach czerpalnych temperatury hiszej
niz 55°C i nie wyszej nk 60°C. Ponadto instalacja ta powinna utivasiac
przeprowadzanie gitej lub okresowej dezynfekcji metgdthemiczg lub fi-
zyczry, W tym termicznej przy temperaturze niggziej nz 70°C i nie wyszej
niz 80°C [4].

2. Cel pracy

Ocena kolonizacji instalacji wodagjowej szpitali i obiektow zyteczndci
publicznej bakteriamiLegionella sp.na terenie miasta Przesiy i powiatu
przemyskiego w latach 2010-2013.

Materiat i metody

W latach 2010-2013 na terenie dziataniax¥da&owego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Przedtwy prowadzony byt nadzor nad jada wody
cieptej pochodgcej z instalacji cieptej wody aytkowej w 2 szpitalach oraz
w 2 urzdzeniach wytwarzagych aerozol wodno—powietrzny (jacuzzi). Podda-
no analizie 19 sprawozflaz bada cieptej wody. Probki pobierano zgodnie
Z obowizujaca instrukcp kontrolrg Paistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodz-
twa podkarpackiego, ustgw Pastwowej Inspekcji Sanitarnej oraz rozpprz
dzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jadad wody przeznaczonej do speia
przez ludzi [3,6].

Prébki do bada pobrano z instalacji wodagjowej z nasfpujacych miejsc:
kottownia — wplyw do podgrzewacza, kottownia — vtz podgrzewacza,
kran w fazienkach dla pacjentéw z oddziatéw, nay przebywaj osoby na-
lezace do grupy podwiszonego ryzyka (onkologia, intensywna opieka medycz
na).

Punkty pobierania prébek obejmowaly 2akuradzenia wytwarzajce aero-
zol wodno—powietrzny, w tym przypadku jacuzzi.

Pobor wody poprzedzato badanie temperatury wodgpBeatue wody
mierzono termometrem cieczowym ktory podlega spe@ndl w stosunku do
wzorca.

Prébki wody pobierane byly do sterylnych pojemniksxklanych o olgto-
$ci 1000 ml. Po pobraniu prébki wody, pojemniki adgtschtodzone, a nagt-
nie transportowane byly w termotorbach do laboratorw temperaturze od
10°C-14°C zgodnie z instrukci6]. Do laboratorium byly dostarczane vagil
2 godzin od pobrania. Badania przeprowadzono zgazliolsk Normg PN-EN
ISO 11731-2:2008 ,Jaké wody — wykrywanie i oznaczanie $laowe bakterii
Z rodzaju Legionella — ez¢ 2: Metoda filtracji membranowej dla wod o malej
liczbie bakterii”.
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3. Omowienie i dyskusja

W 2010 roku pobrano probki wody z 1 szpitala nal@ziatach. Wyniki ba-
dan wykazaty widciwa jakos¢ wody w instalacji cieptej wody aytkowej.
W roku 2011 pobrano 4 prébki wody cieptej z 1 sapitz krandw w tazienkach
dla pacjentow na 4 #ych oddziatach. W wyniku badania stwierdzono we
wszystkich prébkach wody przekroczenia i g@e sieci w sieci instalacji cie-
ptej wody pateczkamLegionella sp.na poziomiesrednim. Po zapoznaniugsi
z wynikami bada prébek wody nalmono na wiaciciela sieci instalacji cieptej
wody obowizek podgcia natychmiastowych dziatamajgcych na celu dopro-
wadzenie cieptej wody do odpowiednich parametrowratiiologicznych. Po
przeprowadzonych dziataniach naprawczych pobrarmréobki wody cieptej,
a nasgpnie wyniki bada potwierdzity skuteczri@ przeprowadzonych dziata
naprawczych doprowadzajjakas¢ cieptej wody w tych punkach do wymaga
rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 rpragie jakdci wo-
dy przeznaczonej do spmia przez ludzi (Dz. U. z 2007, Nr 61, poz. 417
z p&n. zm.). W roku 2012 badania okiaace skolonizowanie instalacji cieptej
wody pateczkamiLegionella sp.Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Przemylu przeprowadzit w 4 obiektach i pobrat do bad#® prob wody cie-
ptej. W wyniku bada stwierdzono przekroczenia najuggej dopuszczalnej
wartasci wskaznika w 4 badanych probkach (w 4 obiektach). Popasadzo-
nych dziataniach naprawczych pobrano ponownie prélokly cieptej, ktorych
analiza laboratoryjna wykazala nieskutecggnagprzeprowadzonych dziata
w 3 ocenianych obiektach, co skutkowato ponownyrowaidzeniem dziafa
naprawczych. Wyniki kolejnych baflaprébek wody cieptej wykazaty brak
przekroczé normatywow sanitarnych. W 2013 roku w ramach nadzad ja-
koscig wody przedstawiciele Ratwowego Powiatowego Inspektora Sanitarne-
go w Przemylu pobrali do badaw kierunku pateczekegionella sp10 prébek
wody cieptej, w 2 szpitalach i w 2 jacuzzi. W 4 goadanych probkach stwier-
dzono przekroczone normy i slemie sieci instalacji cieptej wody na poziomie
srednim i wysokim. Kolejne badania wykonane na akoilig¢ przeprowadzo-
nych dziala naprawczych wykazatye dziatania naprawcze w kierunku likwi-
dacji skaenia sieci bakteriamiiegionella sp.nie byly skuteczne. Ostatecznie
dwukrotnie przeprowadzono dziatania naprawcze abgolwranych prébkach
wody cieptej liczba bakterii byta pargj wartgci 100 jtk w 100 ml.

tacznie w latach 2010-2013 zbadano 28 prébek ciemidy, w 12 spérdd
nich wykryto ponadnormatyvan liczbe bakterii Legionella sp (tj. powyzej
100 jtk w 100 ml wody) co stanowito 43% przebaddnpecobek. Wyniki bada
przedstawiono w tabelinr 1i 2.

W latach 2010-2013 przedstawicieleaBavowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Przergiy tacznie pobrali 6 probek cieptej wody na oddziatach,
w ktérych przebywaj pacjenci o obrionej odpornéci tj. oddziat neonatologii,
oddziat onkologii, oddziat intensywnej opieki medgej. Wyniki bada po-
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twierdzity skaenie instalacji wodoggowej bakteriamiLegionella sp.na po-
ziomiesrednim i wysokim.

Temperatura wody mierzona podczas poboru wody zataiese w prze-
dziale 56°C - 60°C.

Wystepowanie bakteriLegionella spw wiekszych ilgciach stanowi zagro-
zenie dla zdrowia gycia ludzi, co naktada na Rstwowg Inspekcg Sanitarg
obowigzek podejmowania dziatamapcych na celu wyegzekwowanie od za-
rzadcéw, wiacicieli obiektow popraw jakasci wody. W ramach tych dziata
wydawano stanowiska z nakazem zapewnienia prawajt@akasci wody.

W badanych obiektach najgziej stosowas metody dezynfekcji byta me-
toda termiczna w petzeniu z metogl chemiczip. Zastosowanie metody chlo-
rowania przy ayciu podchlorynu sodu lub dwutlenku chloru, pozimlia do-
prowadzenie jakici wody pod wzgidem mikrobiologicznym do wigiwego
poziomu. Dziatania naprawcze w gdzeniach wytwarzagych aerozol wodno-
powietrznego (jacuzzi), polegaty tylko na zastosawanetody chemicznej, kto-
ra rownie: okazata s skuteczna.

Z przeprowadzonej oceny sytuacji epidemiologiczreepodstawie zgtosze
zachorowé na choroby zakae otrzymywanych z placoéwek shy zdrowia
wynika, z pomimo stwierdzenia w szpitalach i obiektaciytaczndci publicz-
nej kolonizacji instalacji wodoggowej bakteriamiLegionella sp nie odnoto-
wano w analizowanym okresie na terenie dziakdh®astwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego w Przéhyzgtoszenia choréb wywotanych tym
czynnikiem biologicznym.

Wyniki bada z lat 2010-2013 wskazupna skolonizowanie bakteiiegio-
nella sp.instalacji cieptej wody zytkowej, poniewa w 43% przebadanych pré-
bek stwierdzono przekroczenia normatywéw higienjcin Dziki podjetym
dziataniom naprawczym przez \tacieli skontrolowanych obiektéw problem
ulegt marginalizacji.

4. \WnioskKi

Przeprowadzone badania cieptej wody w latach 202013 wykazatyze
kolonizacja instalacji wodnej bakteriamegionellasp. utrzymywata gina po-
ziomie 43%. Analiza skenia sieci instalacji cieptej wody w zaktadach épie
zdrowotnej zamknitej na oddziatach, w ktérych przebywajacjenci o obriio-
nej odpornéci wykazata,ze w prébkach wody paleczki Legionella sp. byly
obecne. Skaenie sieci instalacji cieptej wody w ocenianychedtach okréono
na poziomigsrednim i wysokim.
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Tabela 1. Ocena kolonizacji instalacji cieptej wgageprowadzona w ramach nadzoru przez PPIS

w Przemylu w latach 2010-2013

Table 1. Evaluation of the colonization of hot watetwork carried out under the supervision by

the PPIS in Przemysl in 2010-2013

Rodzaj obiektu Liczba Legionella | Ocena koloni-
sp. w 100 ml zacji
201c¢
Szpital Nr Il kottownia — wptyw do 7 niska
podgrzewacza
kottownia — wyptyw 0 niska
do podgrzewacza
oddziat Nr : 0 niske
oddziat Nr ! 0 niske
2011
Szpital Nr Il oddziat Nr 1 107 srednie
oddziat Nr : 76€ srednie
oddziat Nr ! 73C srednie
oddziat Nr ¢ 874 srednie
201z
Szpital Nr oddziat neonatoloc 144 srednie
Szpital Nr || oddziat Nr ¢ 364 srednie
Jacuzzi Nr 754t wysoke
Jacuzzi Nr | 427z wvysoke
201z
Szpital Nr oddziat Nr : 254¢ wysoke
Szpital Nr || stervlizaci: 11C srednie
OIOM 336¢ wysoke
onkoloaie 963¢ wysoke
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Tabela 2. Liczba obiektdw i pobranych prébek cigpledy na obecn& bakteriiLegionella sp
w ramach prowadzonego nadzoru przez PPIS w Pritemylatach 2010 - 2013

Table 2. Number of objects and samples taken htgnfar the presence of Legionella sp. In the
framework of the surveillance by PPIS in Przemygdhie years 2010 - 2013

Rodzaj Liczba obiektow, | Liczba obiektéw | Liczba po- Liczba pro-
obiektéw/ | w ktérych wyko- ze skaeniem branych bek, w kt6-
urzadzen nano badanie mikrobiologicz- prébek rych stwier-

nym dzono obec-
nos¢ bakterii
Legionella sp.
2010
szpitale 1 0 4 0
2011
szpitale 1 1 4 4
2012
szpitale 2 2 8 2
jacuzzi 2 2 2 2
2013

szpitale 2 2 8 4

jacuzzi 2 0 2 0

Razem 10 7 28 12

Przeprowadzone badania wykazatg, obecnét bakterii w sieci zwjzana
byla migdzy innymi z niewtaciwym jej wytkowaniem najcgsciej z powsta-
niem ,martwych odcinkow” oraz brakiem rdiwosci zapewnienia odpowied-
niej temperatury wody.

Zastosowane sposoby eliminacji bakterii byty skateci polegaty gtéwnie
na ptukaniu sieci, podgrzewaniu wody w sieci dogemtury wyszej ng 55°C,
dezynfekcja dwutlenkiem chloru lub podchlorynem satazaty s w konco-
wym efekcie skuteczne.
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COLONIZATION OF HOT WATER SYSTEM BY LEGIONELLA SP.
BACTERIA IN HOSPITALS AND PUBLIC FACILITIES IN PRZE MYSL
AND DISTRICT OF PRZEMYSL IN YEARS 2010 -2013

Summary

Objectives of the work, assessment of hot watewarét colonization in hospitals and public
buildings in the area of Przeghyand ditrict of Przemysl in years 2010-2013. Hssessement was
carried out in years 2010-2013 on the basis oiader tests for the presencelLefionlla sp bacteria.
The research results from years 2010-2013 indeqitcitly hot water network colonization by bacte-
ria, at medium and high level. In examined hot walte ammount of Legionella bacteria was consid-
erably exceeded. 28 hot water samples were exaraimbéh 12 of them, which constitute 43% of the
total number, oversized number of bacteria wasddabove 100 units in 100 ml of water). Test sam-
ples were taken from water supply system of thewahg locations: boiler room - the inflow to the
heater, boiler room - outflow from the heater, f&ua the bathroom for patients from wards where
there are persons belonging to group at increasledoncology, intensive care). Test sampling f®int
also included devices producing water-air aerakdyzzi). Water sampling was preceded by a test of
water temperature. To cause a decrease in theientration disinfection processes of domestic hot
water installation were carried out. The most commeethod of chemical water disinfection was
chlorination. After corrective action required aiter quality in inspected objects was achieved.
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