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Komfort uzytkowania pomieszczecoraz czsciej jest przedmiotem baflana-
ukowych na catym niema swiecie, a firmy produkujce materiaty izolacyjne
przescigajg sie w ofercie materiatbw magych zapewrd komfort w naszych do-
mach. Dzieje si tak poniewa wzrastag mozliwosci techniczne stosowania no-
wych technologii w materiatach budowlanych, ale agta réwnie swiadoma¢
samych uytkownikow obiektéw budowlanych. W niniejszym artyf& podgto
probe analizy maliwosci zapewnienia dwoch rodzajéw komfortaytkowania
pomieszcz: komfortu akustycznego i wibracyjnego. Parametoynfortu aku-
stycznego i wibracyjnego pomieszazgczy fizyka tych zjawisk, a w kontékie
budownictwa wspdélnym mianownikiemy gprzegrody poziome (stropy). Rozpa-
trywarg w artykule analig mozliwosci zapewnienia komfortu akustycznego i wi-
bracyjnego oparto o wygiujace na rynku polskim produkty izolacyjne. Dokona-
no przegddu materiatéw izolacyjnych podatem maliwosci ich wykorzystania
do celu zapewnienia komfortu akustycznego i wibjraeyo w pomieszczeniach
uzytkowych. Podjto réwniez proby doboru optymalnego materiatu izolacyjnego,
ktory spetniatby obydwa rozwane aspekty komfortuzytkowania pomieszcze
Temat ten stanowi €&¢ wiekszej analizy jakiej podjy sie autorki, mianowicie
mozliwosci  zapewnienia komfortu aytkowania pomieszcze jako catdci

z uwzgkdnieniem réwnie komfortu cieplnego, wizualnego czy j@kopowietrza
wewrgtrznego. Czs¢ z tych aspektow komfortuzytkowania pomieszczeuregu-
lowana jest prawnie w Dyrektywach Unijnych, w knajeh aktach prawnych
badZ tez w normatywach midzynarodowych lub krajowych. W niniejszym arty-
kule zestawiono réwniegtéwne akty prawne zawiegge wymagania w odnie-
sieniu do konieczni@i zapewnienia komfortu akustycznego i wibracyjnemm
mieszcza.

Stowa kluczowe: materiaty izolacyjne, wibroizolacje, drgania, buodiy nisko-
energetyczne
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1. Wymagania akustyczne i wibracyjne w pomieszczeach
uzytkowych

Pierwsze zalecenia dotyrze zapewnienia komfortu akustycznego i wibra-
cyjnego mana znale¢ w [1]. Dyrektywa [1] stawia 6 podstawowych wymaga
w stosunku do wigiwosci uzytkowych budynkow. Dotycgone:

« nosnosci | statecznéci,

» bezpieczastwa paarowego,

« higieny zdrowia krodowiska,

« bezpieczastwa uytkowania, ochrony przed hatasem,

» 0szczdndsci energii i izolacyjnéci termicznej.

Za dyrektywy [1], ustawa [2] wprowadza zestaw wymagarytkowych,
jakim powinny odpowiadabudynki — w tym ochrogprzed hatasem, uzupet-
niajagc wymagania akustyczne w zakresie ochrony przednilagi odbieranymi
w sposéb bierny przez czlowieka znajghgigo s w budynku; ochrona przed
hatasem migi sic takze w zakresie obowzku ochrony interesow 0sob trzecich
w procesie projektowania, wykonywania i eksploatabjektu budowlanego.

Z kolei w [3] zagadnieniu ochrony przed hatasemgatgiiami péwi¢cony
jest dziat IX, w ktérym okrédono zakres i sposb ochrony budynku i jego oto-
czenia, ze wskazaniem na wymagania akustyczg¢te w normach technicz-
nych. Istot wymaga w ochronie przeciwdvickowej i przeciwdrganiowej
bardzo dobrze oddaje 8§ 325 (zamieszczony jako p@rwv dziale 1X), ktory
brzmi: ,Budynek i uradzenia z nim zwizane powinny b§ zaprojektowane
i wykonane w taki sposéb, aby poziom hatasu, nayktéda naraeni uzytkow-
nicy lub ludzie znajducy sk w ich gsiedztwie, nie przekraczal poziomu sta-
nowigcego zagrgenie dla ich zdrowia, a ta& umaliwiat im prac;, odpoczy-
nek i sen w zadowalggych warunkach”. Sformutowanie to jest bardzo Iisk
definicji wymagania podstawowego nr 5 ,0chrona grhatasem” wg [4]. Aby
nada& techniczny sens temu wymaganiu w Rozpdeeniu [3] wyszczegdlnio-
no szereg zagadrigktore musz by¢ uwzgkdnione przy projektowaniu bu-
dynku:

« odpowiednia ze wzgtdéw akustycznych lokalizacja budynkéw mieszkal-
nych, zamieszkania zbiorowego zyteczndci publicznej: zalecenie sytu-
owania w miejscach najmniej nacaych na wysipowanie hataséw i drga

« zmniejszenie zageenia budynku hatasem i drganiami — przez zachowanie
odlegtaici miedzy zrédtami hataséw i drgaa budynkami z pomieszczeniami
wymagajcymi ochrony przed zewirznym hatasem i drganiami, a &k
stosowanie odpowiednich zabezpiaczgbroakustycznych w postaci odpo-
wiedniego uksztattowania budynku, stosowania eleédveramortyzujcych
drgania oraz ostaniggych i ekranujcych przed hatasem, a takracjonalne-
go rozmieszczenia pomieszaze& budynku, przy czy stopieochrony powi-
nien odpowiada Polskim Normom, okrdajagcym dopuszczalne poziomy ha-
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tasu w pomieszczeniach oraz oftegacym zasady oceny wplywu dngjana
ludzi w budynkach,
odpowiednie wiéciwosci akustyczne przegrod wewtrznych i zewaetrz-
nych w budynku,
jakos¢ akustyczna stosowanych w budynkuadizn stanowgcych technicz-
ne wyposaenie budynku,
zabezpieczenia przecivsdickowe i przeciwdrganiowe w instalacjach —
ograniczajce powstawanie hatasoéw i dfgaraz rozprzestrzenianiagsich
w budynku i przenikania do otoczenia budynku.

Zakycznik do rozporzdzenia [3] ,Wykaz Norm Polskich przywotanych

w rozporadzeniu” podaje nagpujagce normy odnogze sé do Dzialu IX
,Ochrona przed hatasem i drganiami”:

PN-87/B-02151.02, ,Dopuszczalne wadppoziomu dwieku w pomiesz-
czeniach”, okréla dopuszczalne poziomy hatasu przenjgago do pomiesz-
czen podlegagcych ochronie akustycznej,
PN-B-02151-3:1999, ,lzolacyjri¢ akustyczna przegrod w budynkach i izo-
lacyjnas¢ akustyczna elementéw budowlanych. Wymagania”, sérenini-
malne widciwosci akustyczne przegréd wewtrznych i zewmtrznych
w budynku,
PN-88/B-02171, ,Ocena wptywu driyana ludzi w budynkach”, oké&a do-
puszczalne poziomy drfigprzenoszonych na konstrukdjudynku i odbiera-
nych w sposoéb bierny przez cztowieka przebyeago w budynku,
PN-85/B-02170, ,Ocena szkodlid@ drgar przekazywanych przez pod®
na budynki” podaje metody oceny wptywu dfigaa budynki wprowadzag
metodyk szczegbtowej oceny oraz oceny przybliej wedlug skal SWD,
ktorym podlegaj budynki zwarte do 5 kondygnacji o konstrukcji mueg.
Zestaw zagadnie wymienionych w Rozpoegzeniu [3], ktére powinny

by¢ uwzgkdnione przez projektanta budynku stanowkligtobleméw dotycg-
cych ochrony przeciwavickowej i przeciwdrganiowej budynku wraz z ogol-
nym wskazaniem sposobow ich rogmania. Zgodnie z tym zestawieniem po-
winien by analizowany projekt kalego budynku i oceniane skutki akustyczne
przyjetych rozwhzan.

2. Wymagania izolacyjndci akustycznej przegrod wewmtrz-

nych w budynkach

Wymagania dla budynkéw w zakresie izolacyjicakustycznej przegréd

wewretrznych podanegsw normie [5]. Odniesioneasone do izolacyjngi
akustycznej przy uwzegtinieniu wszystkich dodatkowych, gednich drog
transmisji dwicku migdzy pomieszczeniami. Wytyczne, o ktérych mowa poni-
zej @ zgodne take z normami [6] i [7].

Izolacyjna¢ akustyczna od avigkow powietrznych (stosowana przy ocenie
izolacyjnaici akustycznejcian wewrtrznych i stropow oraz drzwi wjio-
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wych do mieszk&) okreslana jest za pomacdzw. wskanika oceny przyb#o-
nej izolacyjndci akustycznej wihciwej R'ai[dB] lub R’A,[dB]. Okrelenie
sprzyblizona" wskazujeze odnosi si ona do witaciwosci akustycznych prze-
grody po jej zamontowaniu w budynku. Izolacyj@é@kustyczna przegrod we-
wnetrznych w budynku nie jest réwnoznaczna z izolac§giy akustyczg da-
nego rozwazania materialowo-konstrukcyjnego przegrody éknes w warun-
kach laboratoryjnych. Izolacyj’é akustyczna przegrody budowlanej jako wy-
robu jest zawsze mniejsza od izolacyjicakustycznej, jak osihgnie ta prze-
groda po jej zamontowaniu w budynku. Jest to wymkinie tylko jakéci wy-
konawstwa, ale tade skutkiem rozprzestrzenianig siwigcku drogami materia-
towymi po konstrukcji budynku, a w szczeg®nb przegrodami bocznymi
w stosunku do rozpatrywanej przegrody.

Wskanik oceny przyblionej wyraony jest gtbwnie w postaci wskisika
R'a1, ktory uwzgtdnia w zasadach oceny widmo hatasu bytowego epysi-
cego w budynkach mieszkalnych. W przypadkach szdaggh wystpowania
w pomieszczeniu hatasu niskesmtliwosciowego stosuje i wskanik
R'a2[dB]. Obie wielkaci R's; i R'a2 3 Wyznaczane na podstawie charaktery-
styki R' w funkgcji czstotliwaosci oraz pontszymi wzorami:

R'a = Rw+ C 1)

gdzie: R'w - waony wskanik przyblizonej izolacyjnéci akustycznej wikci-
wej [dB],
C- widmowy wskanik adaptacyjny dostosowany do ptaskiego widma
w funkcji czstotliwosci charakteryzujcego hatas bytowy w budynkach
mieszkalnych [dB].

R'a2 = R'w+ Cy 2

gdzie R'w - waony wskanik przyblizonej izolacyjnéci akustycznej wigciwej
[dB],
Cy — widmowy wskanik adaptacyjny dostosowany do hatasu niskecz
stotliwosciowego [dB], np. dyskoteki.

Wskazowki, ktory wskanik R'a, czy Ra; stosowa w konkretnej sytuacii
wynikajacej z zakresu obowzywania widmowych wskanikow adaptacyjnych
C. i C zestawiono w tablicy 1.

Izolacyjna¢ akustyczna od avickOw uderzeniowych (stosowana przy
ocenie stropow mdzykondygnacyjnych przy uwzglnieniu wszystkich kie-
runkoéw przenoszeniazdiekdw w budynku) wyraana jest za pomgavazone-
go wskanika przyblizonego znormalizowanego poziomu uderzeniowego L'n,w.
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Tablica 1. Wskazowki do stosowania wahkikdw R, i R'a; przy przyjmowaniu wymagaizola-
cyjnosci akustycznej przegrod zewtrznych, na podstawie [6]

Table 1. Guidelines for the use of indicatorg, RInd Ry;in the adoption requirements of sound
insulation of external walls, based on [6]

Wskaznik Rodzajzrodta hatasu zewstrznego

C [dB] Komunikacja drogowa w mieie
Komunikacja lotnicza — przeloty samolotéw wzdj odlegitdci od
lotniska
Komunikacja kolejowa — przejazd pagbdw z pedkoscig mniejsz niz
80 km/h

Cy [dB] Komunikacja drogowa na utostradach i drogach sadikruchu
Komunikacja lotnicza — przeloty samolotéw w malejlegtcsci od
lotniska
Komunikacja kolejowa — przejazd pagdbw z pedkoscia wieksz niz
80 km/h

Aby przy projektowaniu budynku prawidtowo prayjwymagan izolacyj-
nos¢ akustyczmp przegrod zewgtrznych powinny by uprzednio okrdone wa-
runki akustyczne w miejscu lokalizacji budynku. &l przy tym uwzgédni¢
samoekranowanie poszczegolnych elewacji przeze boyidynku w wyniku
czego mog zaistni€ przypadki,ze keda zrdznicowane wymagania akustyczne
przegréd zewgtrznych przy poszczegdlnych elewacjach budynku.

W niniejszym artykule pogfo proke znalezienia agci wspoélnej komfortu
akustycznego i wibracyjnego dlategw t®zwazania dotycace akustyki po-
mieszczé odnosz sie wytacznie do przegréd poziomych (stropdw). Petha oce-
na akustyczna powinna oczyeie tez uwzgkdniat emisg hatasu poprzez
przegrody pionowe.

Wymagane wartei wskanikow izolacyjndci akustycznej przegrod we-
wnetrznych w budynkach zestawiono w tablicy 2.

Wartdéci w tabeli podane w zakresach ,od do” dotyozozliwosci wyst-
pienia r@nych pozioméw hatasu w pomieszczeniu nadawczymlegreéci od
jego przeznaczenia.
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Tablica 2. Wymagane wa#dc wskanikdw izolacyjndci akustycznej przegrod wewinznych
w wybranych budynkach mieszkalnych, na podstawjie [5

Table 2. Required values of sound insulation @rimal partitions in chosen buildings, based on [5]

. , Wymagania w dB
L Przeznaczenie Rodzaj : -
P budynku przegrody weweirznej min. R'a ML
|Ub R,AZ L.niW
1 | Budynki mieszkal-| Sciana m¢dzymieszkaniowa 50
2 | ne wielorodzinne | Strop m¢dzymieszkaniowy 51 58
3 Suapa m@dzy mleszka_nlem 55.57 i
pomieszczeniem techniczny
4 Strop mgdzy mieszkaniem a £ 57 48.58
pomieszczeniem technicznym
5 Sc_|any d_2|alowe w olzbie 30-35 i
mieszkania
6 Drzwi wejsciowe do mieszka 25 -
7 Budynki jednoro-| Sciany midzy budynkami 50.55
dzinne w zabudo ) )
WIE SZEregowe] | strop — przenoszeniezdic-
8 kéw uderzeniowych do obce- - 53
go budynku
Budynki jednoro-| Strop medzy pomieszczeniar
9 ! ) S . 45 63
dzinne wolnosta- | mi mieszkalnymi
ce — - .
10 SC|an_y .bez drzwi  meidzy 30 i
pokojami
1 Sciany medzy pokojami  a 35 ]
pomieszczeniami sanitarnym

3. Wymagania dotycace komfortu wibracyjnego w budynkach

Podstawowym poziomem odniesienia w ocenie wptyvgatdna ludzi jest
tzw. prég odczuwalrimi drgar. Wyniki bada w tym zakresie przgjo za pod-
stawe sformutowania kryteriow oceny wptywu dngana ludzi. J&i drgania
w miejscu ich odbioru przez cziowieka scharakteryzowane wagtwami po-
nizej odpowiadajcych progowi odczuwalrgi drgai, to mana je uzné za
nieodczuwalne przez cziowieka.

W badaniach testowych i weryfikygych uzyskuje siréwniez informacje
o parametrach charakteryzoych drgania, ktére jeszcze zapewsihjdziom
warunki odpowiedniego komfortu wibracyjnego. Drgawi parametrach wh-
szych od opisanych wigj uznaje si za naruszape warunki niezédnego kom-
fortu do wykonywania przez cziowieka zadakreslonych przeznaczeniem
pomieszczenia (np. biurowe, mieszkalne, szpitamg i
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Na tej podstawie mima stwierdzi, ze obecnie stosowang frzy metody
i odpowiadajce im kryteria oceny, w ktdrych stosuje sastpujace parametry:

a) wartd¢ przyspieszenia (pdkosci) drgax skorygowana w catym panie cz-
stotliwosci,

b) widmo (struktug czestotliwosciows) wartasci skutecznej (RMS) przyspie-
szenia (pgdkosci) drgar w pasmach 1/3 oktawowych,

c) dawlke wibracji.

Najczsciej wykorzystywana jest metoda RMS — widmo wseiskutecz-
nej w pasmach 1/3 oktawowych (por. [8]). EKitej metodzie uzyskuje i
informacje nie tylko o ewentualnym naruszeniu komfowibracyjnego, ale
takze o padmie czstotliwosci, w ktérym to naruszenie napfto. W ocenie
wptywu drgar na ludzi stosuje sizgodnie z norm[8] dwa poziomy odniesie-
nia: prog odczuwalri@i drgax oraz prog komfortu drga Wartdci mieszczce
si¢ ponizej progu odczuwalmei drgal uznaje si za nieodczuwalne przez
cztowieka. Drgania mieszgze sé pomidzy progiem odczuwaldoi drga
a progiem komfortu uznajec¢siza drgania, ktére magby¢ odczuwalne przez
czlowieka, przez co magu czsci 0sob powodowa dyskomfort. Natomiast
drgania sklasyfikowane pougj poziomu komfortu drgauznaje sj za drgania,
ktére mog uniemaliwia¢ wykonywanie przez cztowieka zadakreslonych
przeznaczeniem pomieszczenia i tego poziomu nenarzekraczé Metoda
RMS ma jedn wadt, tylko w sposéb poedni uwzgednia czas trwania drga
a wigciwie ich krotnaé. Charakter drga pora dnia, w ktorej drgania wygsu-
ja czy przeznaczenie pomieszczeniateljs we wspotczynniku ,n”. Wspot-
czynnik ten przemnmny przez rzdne linii wyznaczajcej prog odczuwalrigi
drgaa wyznacza potzenie progu komfortu wibracyjnego.

Nie tylko jednak czynniki opisane wspotczynnikieni mogg wptywat na
odbior drga przez ludzi. M@na zauway¢ podczas pomiarow in-sitae take
konstrukcja stropu podobnie jak to jest w akustymee wplywa na t odczu-
walnasé. W przypadku stropow drewnianych bowiem prog oeedndsci
drgah (czy nawet prég komfortu) jest gziej przekraczany niw przypadku
stropow o konstrukcijtelbetowej (por.rys.1).

Zestawione na rys. 1 wykresy RMS zostaly spdzpne w oparciu o dane
pomiarowe uzyskane na jednym budynku na dwéghyah rodzajach stropow:
a) zelbetowym i b) drewnianym. Dla stropelbetowego nagpito co prawda
przekroczenie komfortu, ale tylko w porze nocnigjigdl 1,4 az), podczas gdy dla
stropu drewnianego wygiito przekroczenie warunkéw komfortu takw porze
dziennej (linia 4 az).

Kryteria oceny wptywu drgana ludzi, jéli w ocenie stosowana jest daw-
ka wibracji (normy [9, 10, 11])aszblizone co do sposobuedgja problemu do
wskaznikdw izolacyjnaéci akustycznej. W ocenie przy pomocy dawki wibraciji
podobnie jak przy ocenie izolacyygw akustycznej mamy do czynienia z war-
tosciami, ktérych nie powinno siprzekraczé Dawka wibracji wyraana
w m/s""uwzgkdnia wplyw czasu trwania drigdtzw. czas ekspozycji na drga-
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nia) co réwnie jest podobne do efia wplywu hatasu. W tablicy 3 (za [11])
zestawiono te whkmie wartgci stanowice kryterium oceny wplywu dr@ana
ludzi w budynkach, przebywggych w pomieszczeniach mieszkalnych.
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Rys. 1. Analiza RMS dla stropu: zglbetowego, b) drewnianego
Fig. 1. RMS analysis for floor made of: a) reinfedcconcrete, b) wood
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Tablica 3. Kryteria oceny wptywu dr@yana ludzi w zalgnosci od wartéci VDV, za [11]

Table 3. Evaluation criteria of the vibration irghce on people depending on the VDV value, by [11]

Przeznaczenie clj\/lz}'e'prawdtl)(po- Skargi maliwe Skargc; péawdopo-
budynku ODIENStWO SKarg |/ Tmys1,75] obne
VDV [m/s1,75] ’ VDV [m/s1,75]
Bqd}/nk| mieszkalne - 02-04 0,4-0,8 0,8-1,6
dzien
Budynki mieszkalne - 013 0.26 051
noc

W normie [10] wprowadzono réwnidrzy poziomy rozgraniczagge, ktére
oznaczono: A— prog odczuwalnwi, A— srednie warunki komfortu oraz A-
gbrna granica zapewnienia niedbego komfortu wibracyjnego.

4. Dobdér materiatu izolacyjnego mogcego spetniéa warunki
komfortu akustycznego i wibracyjnego

Komforty akustyczny i wibracyjnyaspazadane zaréwno w pomieszczeniach
mieszkalnych, w ktorych jegazytkownicy chg odpocz¢ jak i w miejscu pracy.
Osoby narzone na cigte oddziatywanie zarowno hatasu jak i drdge czynniki
czesto sé ze sob tacza np. ruch uliczny) wystawigjsic na ryzyko powznych
schorzé. To mog by¢ schorzenia stuchu, ale takuktadu ruchu czy réwnowagi.
Oprocz aspektow fizycznych problem diugiej eksppaya odziatywanie hatasu
czy drga maze prowadzi do licznych zaburze psychicznych od lekkich typu
przengczenie poprzez zaburzenia koncentracji dekaih standw ¢kowych [13].
W miejscu pracy takie oddziatywania skutkapnizeniem wydajnéci pracowni-
kéw. Dlatego przy niemmosci usungcia zrodta hatasu czy drgakonieczne jest
zastosowanie odpowiednio dobranej izolacji akustgrZ/lub wibroizolacji. Po-
niewa jak pisano wyej te niekorzystne zjawiska ¢sto wystpuja razem mena
pokust sic 0 dobdr izolacji, ktéra spetiataby warunki zar@vkomfortu aku-
stycznego jak i wibracyjnego. | tu pojawia problem, firmy produkuace materia-
ly izolacyjne oddzielaj akustyk od drga i powoduj co najmniej dwa typy roz-
wigzah dla kazdego z tych zjawisk po jednym (np.[12]). Przykiadteniatéw izola-
cyjnych do stosowania w przegrodach poziomychgatrh) podano na rys. 2.

Z zestawienia pokazanego na rys. 2 Wjida producenci materiatéw izola-
cyjnych ograniczaj komfort wibracyjny tylko do obiektéw przemystowycipo-
jazdéw mechanicznych zaniedipuipbiekty mieszkalne. W zgiku z powyszym
autorki niniejszej pracy pogdy trud znalezienia materiatu, ktéry przy swoichawt
sciwosciach akustycznycheblzie talke spetniat warunki komfortu wibracyjnego.
Podgty temat ledzie zawierat analizwyskepujacych na rynku produktéw, anajiz
numeryczyp oraz badania in-situ przeprowadzone na obiekcskali naturalnej.
Wyniki prac zaréwno symulacji jak i prac @dgadczalnych zostanzaprezento-
wane w kolejnych publikacjach.
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SEKTOR ZASTOSOWANIE v v v v v v v v v v v v v v ¥
$ciany szkieletowe, sciany
BUDYNKI dzialowe, podtogi i sufity, instalacje
sanitarne i odwodnienia, dylatacje
Kanaly wentylacyjne, wentylatory
HVAC i sprezarki, skrzynki rozprezne,
obudowy akustyczne
PRZEMYSL, Rury, armatura i urzadzenia
ROPA | GAZ przemystowe, pompy
Ostony maszyn, sllnlkow
0EM i sprezarek oraz sprzet A
-E.M. pompy ciepla, obudowylekrany
akustyczne
POCIAGI Korpusy, ramy, $ciany dzialowe
instalacje techniczne, komory
| STOCZNIE maszyn i urzadzen elektrycznych
Komon‘(s‘ljlnlkokw sciany, podiogi
iramy, kabiny kierowcow i
POJAZDY operatorow, instalacje wentylacyjne
i klimatyzacyjne, dylatacje
* K-FLEX K-FONIK GV specjalna wi jace do st iaw jnictwie i budowie statkow.

"*K-FLEX ST doskonate uzupetnienie izolacji dzwmkowej K-FONIK GK. Dnskonafy |zoia(or ciepiny.

Rys. 2. Maliwos$ci zastosowania materiatdw firmy K-flex, za [12]
Fig. 2. Possibilities of application materials kx| by [12]

5. Whnioski i kierunki prac

Projektowanie budynkéw energoosgdaych czy niemal zero energetycz-
nych, jest dla projektantow wyzwaniem nie tylko padem zapewnienia od-
powiedniej ochrony cieplnej, ale réwni&komfortu wytkowania obiektow na
wysokim poziomie. Oprécz niskiego zcia energii, budynki energooszdne
musz by¢ rowniez przyjazne dla zytkownikdw. Na odczucia komfortu wpty-
waja odczucia aytkownikdéw zwigzane mgdzy innymi z odbieraniemzie-
kow oraz odczuwalriwia drgai. S to wazne aspekty wpltywape take na
zdrowie cztowieka. Wybor materiatow konstrukcyjnedowlanych na etapie
projektowania budynku nie zminimalizowa wszelkie zagrzenia zwjzane
z przekroczeniem komfortuzytkowania budynku. Autorki zasygnalizowaty
potrzels wprowadzenia przez producentow materiatow budoyedima rynek,
produktow spetniaicych wymagania komfortu rownolegle wznych aspek-
tach, np. zapewniagych ochron izolacyjnagci akustycznej, cieplnej oraz ttu-
migce] drgania zewgtrzne. Nieodzownym elementem ,dobrych praktyk” pro-
jektowania budynkéw energooszdnych jest zwgkszenieswiadomdaci pro-
jektantéw przy wyborze odpowiednich materiatéw. Wdmych pracach zasy-
gnalizowanego w artykule tematu, Autorki zamiegzpjzeprowadd szereg
doswiadczéh majcych na celu stworzenie bazy materiatbw budowlanych
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.przyjaznych” czlowiekowi pod wzgbem zapewnienia wieloaspektowego
komfortu wytkowania budynku. Prace badawczgldwykonywane w ramach
Matopolskiego Centrum Budownictwa Energooszitiego, ktére jest nowo
powstah jednostlg Politechniki Krakowskiej i stanowi platfognwspotpracy
naukowcéw i przedstawicieli gospodarki. Wyniki pragda upowszechniane
i beda stanowity zbiér informacji na temat parametréw enettéw budowla-
nych zapewniacych warunki komfortu w budynkach energooszirg/ch.
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ANALYSIS OF POSSIBILITY TO PROVIDE ACOUSTIC AND
VIBRATIONAL ROOMS COMFORT USING ENERGY SAVING
MATERIALS

Summary

Rooms comfort is increasingly the subject of redeart almost entire scientific world, and
companies producing insulation materials compet¢he offer of materials that may provide
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comfort in our homes. This happens because tedhposaibilities of the use of new technologies
in materials construction are increasing, but atsgeases awareness of building users. This
article attempts to analyze the ability to provide types of rooms comfort: acoustic and vibra-
tional comfort. The parameters of acoustic andatibnal comfort of rooms combined the phys-
ics of this phenomena and in the context of bugdincommon denominator are horizontal parti-
tions (floors). The considered, in the article,lgsia of possibilities to provide acoustic and eibr
tional comfort is based on present on the Polistketansulation products. A review of insula-
tion materials in terms of their possible use tsuga acoustic and vibrational comfort in the
utility rooms is being made. Attempt of the selectiof the optimal insulation material which
fulfills both consider aspects of the comfort roomias also made. This subject is a part of
a larger analysis which authors took into consiti@nanamely the ability to provide rooms com-
fort as a whole, and also taking into account therhal, visual comfort or indoor air quality.
Some of this aspects of the rooms comfort are adgdlby law for EU Directives, in national
legislation or international and national standaitss article summarizes the main regulations
containing requirements for the need to ensuredsand vibrational rooms comfort.
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