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ENERGOOSZCZEDNE SYSTEMY OSWIETLENIA
OBIEKTOW ARCHITEKTONICZNYCH

W ASPEKCIE ZAGROZENIA SRODOWISKA
NATURALNEGO

Wspétczesny rozwoéj technologii oswietlania obszaré6w miejskich pozwala na za-
projektowanie percepcji architektury zaréwno w skali urbanistycznej jak i po-
szczegblnych obiektéw. Niestety rzadko wykorzystuje si¢ wiedz¢ i potencjat spe-
cjalistow w tej niedocenianej dziedzinie projektowania a moze nawet tworczosci.
Brak dostosowania rodzaju, mocy i kierunku strumienia $wiatta powoduje zaréwno
oslepienie uzytkownikdw przestrzeni miejskiej jak i powstanie stref niedo§wietlo-
nych, czyli niebezpiecznych w aspekcie spolecznym. Artykul stanowi ,.glos
w dyskusji” nad potrzeba intensyfikacji wprowadzenia do zagadnien planowania
przestrzennego problematyki zwiazanej z o$wietleniem budynkéw, zabytkéw, ulic
i innych elementdéw przestrzeni miejskiej, zwracajac rownoczes$nie uwage na istotg
problematyki zanieczyszczenia srodowiska §wiattem sztucznym.

Stowa kluczowe: technologie o$wietlenia, architektura, sSrodowisko naturalne

TEZA:

1. Dynamiczny rozwdj cywilizacji i technologii niskoenergetycznych zrddet
swiatta doprowadzit do zasmiecenia sSrodowiska naturalnego.

2. Nieuzasadniony nadmiar ilosci zrodet i natezenia $wiatla jest szkodliwy dla
flory i fauny.

3. CZLOWIEK nie jest przystosowany do stalego przebywania w ,jasnych
strefach”, czyli po zachodzie stonica naturalnym otoczeniem jest zaciemnienie.

4. Nieograniczone przeszklenia obiektow kubaturowych dziataja szkodliwie nie
tylko w sloneczny dzien, generuja dodatkowe doswietlenia stref miejskich,
zwlaszcza w zwartej zabudowie.
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Brutalna ingerencja cztowieka w $§rodowisko naturalne jest niezaprzeczalna.
Coraz wigksze obszary przyrody w jej naturalnej formie sa zajmowane przez in-
westycje zwiazane z tzw. rozwojem aglomeracji miejskich. Wtérne préby tworze-
nia parkow miejskich, z uwagi na ich skromne rozmiary nie zastgpia naturalnych
ekosystemdéw. Z drugiej jednak strony wspodtczesne spoteczenstwo stworzylo sobie
sztuczne enklawy; z elementami $rodowiska naturalnego, w ktorych spedza
znaczng czgs¢ zycia i jak uwazamy, jest to wystarczajace. Odwieczny cykl zycia
przyrody (w tym czlowieka), tj. praca — odpoczynek — sen nie zawsze jest mozli-
wy do zastosowania, jako uniwersalny model spoteczny. Obecny styl zycia narzu-
cit koniecznos$¢ funkcjonowania spoteczenstwa cala dobe, czyli szeroko rozumia-
ne ustugi w tym reklama i informacja wizualna oraz transport tworza wszechobec-
ne agresywne, jaskrawe tlo oslepiajace przechodniéw i kierowcéw wzmacniane
odczuwalnym, znacznym nat¢zeniem hatasu. Ilos¢ swiatla, jakie generuje ,,tkanka
miejska” jest wartoscia mozliwa do okreslenia; pomiaru takiego mozna dokona¢
przy uzyciu fotometréw lub poprzez wilasny system klasyfikujacy np. liczbe
gwiazd widocznych nieuzbrojonym okiem na okreslonym obszarze nieba. Bar-
dziej jednak $ciste podejscie zapewnia nam 9-stopniowa skala Bortle'a [1]. Pozwa-
la ona na szacunkowag oceng, jakoSci nieskazonego, nocnego nieba pod-
czas obserwacji astronomicznych, polegajacag na okre$leniu ilosci widocznych
gwiazd na zdefiniowanym obszarze nieboskionu.

Jednym z wazniejszych kierunkéw dziatan majacych na celu ograniczenie
zbednego nadmiaru §wiatta na obszarach miejskich jest stworzenie odpowiedniej
konstrukcji obudowy jego zrddta. Nalezy podkresli¢, ze nie jest to zagadnienie
wylgczne estetyczne w zakresie wzornictwa przemystowego, ale potrzeba catko-
witej kontroli nad kierunkiem, stozkiem §wiatta i jego zasiegiem. Mozliwos$¢ taka
uzyskamy poprzez stworzenie odpowiedniej konstrukcji obudowy, odbty$nika
oraz klosza. Efektem badan nad Zrédiami $wiatta o wystarczajgcej mocy przy
réwnoczesnym ograniczeniu zuzycia energii sg stosowane na szeroka skale lampy

Rys. 1. Zakopane, widok z Gubatéwki. Efekt roz§wietlenia ulicznym o$wietleniem LED

Fig. 1. Zakopane, the view from Gubatéwka. The effect of illumination LED street lighting
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LED. Jak wykazujg badania naukowe, bazowym spektrum widma tego typu zro-
dta jest barwa niebieska, ktéra blokuje w najwigkszym stopniu wytwarzanie przez
ssaki melatoniny (tzw. hormonu snu). Dla systeméw zwigzanych z o$wietleniem
komunikacyjnym, w tym zaréwno drég i ulic jak i tych stosowanych w reflekto-
rach pojazdéw, brak sennos$ci u pieszych i kierowcédw jest zjawiskiem na wskro$
pozytywnym. Stosowanie w skali urbanistycznej tego typu oswietlenia jest bar-
dziej agresywne dla srodowiska, powodujac znacznie wigksze rozswietlenie ob-
szaru oddzialywania na dolne warstwy atmosfery (rys.1.) [6].

W aspekcie spotecznym, wazniejszym zagadnieniem wydaje si¢ by¢ samo
os$wietlenie konkretnej, wybranej strefy, obiektu, przestrzeni unikajgc rownocze-
$nie ol$nienia czy wrecz oslepienia przypadkowych uzytkownikéw ogdlnodostep-
nej przestrzeni publicznej. Umiejetnos¢ lokalizacji poszczegdlnych zrodet swiatta
jest niezwykle trudna i to zaréwno w skali architektonicznej jak i urbanistyczne;.
W strefach ochrony konserwatorskiej pojawia si¢ jeszcze dodatkowy problem
zZwigzany z ograniczeniem ingerencji w same obiekty, czyli nadmierne o§wietlenie
ich wnetrza (rys.2.). Najwigksza ucigzliwos¢ odczuwajg wiasciciele / mieszkancy
prywatnych lokali w obiektach zabytkowych. W tej wtasnie sferze konflikt intere-
s6w moze zaistnie¢ pomiedzy uzytkownikami obiektu a turystami odwiedzajgcy-
mi dany obszar. O$wietlenie obiektéw zabytkowych wzglednie catych stref urba-
nistycznych lezy w interesie ekonomicznym miejscowych wiladz administracyj-
nych, witascicieli lokali gastronomicznych, zachecajac potencjalnych turystéw do
jak najdluzszego okresu przebywania w konkretnej aglomeracji. Jak wigec dobrac
wlasciwy system eksponowania obiektu: o$wietlenie cato$ci mocnym zrédiem,
czy zastosowanie znacznej ilosci pod$wietlen elewaciji nie zawsze wplywa ko-
rzystnie na plastyke samego obiektu. Pojawia si¢ rOwniez zagadnienie jednostko-
wych elementow w skali miasta, ktérych dziatanie mozna poréwnac do starych

Rys. 2. Warszawa, okolice Patacu Kultury. Nadmiar punktéw $wietlnych zatraca charakter obiektu

Fig. 2. Warsaw, around the Palace of Culture. Excess light points lost character object
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latarni morskich wyznaczajacych kierunek wedrowki. Niestety wspotczesne moz-
liwosci poprzez swoja agresywnos¢ wprowadzajg dezorientacje dla migrujacych
ptakow, powodujac masowe straty w ich populacji (rys.3.). Niezaleznie intensyw-
ne stozki sztucznego $wiatla stanowig swoista pulapke dla zdezorientowanych
ptakow, ktoére krazg w rozswietlonej strefie az do utraty sit.

Rys. 3. Strefa Zero w Nowym Jorku — ,,pomnik $wiatta”

Fig. 3. Ground Zero in New York - "monument of light"

Jako$¢ o$wietlenia obiektu nie zalezy od ilosci lux/m2 elewacji natomiast od-
powiednio zaprojektowane system o$wietlenia, np. punktowy, pozwoli na wydo-
bycie plastyki elewacji (rys.4,5.) oraz podkresli wartosci architektoniczne same;j
budowli umozliwiajac roz§wietlenie otoczenia tagodnym $wiatlem odbitym.

W wielu przypadkach jeszcze lepszy efekt mozna uzyskaé poprzez ograni-
czenie si¢ wytacznie do rozéwietlenia wnetrza obiektu, wydobywajac go dyskret-
nie z tta tkanki miejskie;j.
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Rys. 4. Kreta, Grecja. Ukierunkowany, odbity strumien $wiatta oswietla konkretne wybrane strefy
ciaggdw komunikacyjnych nie powodujac oslepienia

Fig. 4. Crete, Greece. Targeted the reflected beam of light illuminates the specific zone selected routes
without causing glare
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Rys. 5. Oslo, budynek Ratusza. Podkre$lenie przestrzennej formy obiektu poprzez o§wietlenie wy-
facznie jego fragmentu
Fig. 5. Oslo Town Hall. Underlining the spatial shape of the object by lighting only a fragment
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Narzad wzroku cztowieka nie jest doskonaly: w naturalnych warunkach $ro-
dowiskowych przystosowanie wzroku do obnizonego nat¢zenia Swiatta (zmrok,
noc) trwa kilkadziesiat minut. Jak jednak w kazdym przypadku i tu natrafimy na
wyjatki — pétnocne krance Europy w $rodku lata nie zapadaja w ciemnosci nocy,
czyli miejscowe ekosystemy rdznig si¢ od tych, ktére stanowig nasza strefe klima-
tyczng (rys.6.).

Rys. 6. Péinocna Norwegia, 2.00. Przy dobrej widocznosci stofice pozostaje cata dobg ponad hory-
zontem

Fig. 6. Northern Norway, 2.00 am. When visibility is good, the sun remains above the horizon 3

Gwaltowne zmiany intensywnosci sztucznego o$wietlenia uniemozliwiajg od-
biér wszystkich bodZzcoéw zewnetrznych, niestety nie wylgczajgc tych ostrzegajgcych
przed niebezpieczenstwem (rys.8.) [8]. Swiadomy dobér systemu i lokalizacji opraw
oswietleniowych powinien by¢ dostosowany do specyfiki wnetrza i podkreslac spe-
cyfike indywidualnych cech architektury kazdego obiektu (rys.7.) [4].
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Rys. 7. Warszawa, strefa bez wysokich latarni ulicznych
Fig. 7. Warsaw zone without the high streetlights

Rys. 8. Kreta, Grecja, o$wietlenie uliczne ,,nowej generacji”’, pomimo ograniczonego stozka §wia-
tta oprawy powoduja oslepienie kierowcéw i pieszych

Fig. 8. Crete, Greece, street lighting "new generation”, despite the limited cone of light fixtures
cause blind drivers and pedestrians
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Rozs$wietlenie nieba nad obszarami miejskimi nie wynika jedynie z agresyw-
nej dziatalno$ci cztowieka, ale niejednokrotnie wptyw na to majg warunki atmos-
feryczne, ktére w sposob istotny moga wptywac na dolne warstwy atmosfery. Po-
ruszany problem wadliwego, nadmiernego o§wietlenia wystarczy niewielki opad
$niegu (rys.9.) a nawet nieliczne chmury czy niewielka mgta lub tez duze zapyle-
nie atmosfery, by nad miastem utworzyta si¢ $wietlista koputa zwana tung swietl-

na.

Rys. 9. Ulica Sw, Jana, Krakéw. Fotografia wykonana bezposrednio po opadzie $niegu

Fig. 9. Street Saint John, Krakow. The photograph was taken immediately after a snowfall

Czy jesteSmy w stanie mimo wszystko unikna¢ btedéw w kreowaniu naszego
»sZtucznego naturalnego” srodowiska? Tworzgc architekture miasta nie mozemy
ograniczy¢ sie do pojedynczego obiektu — agresywnej, o$lepiajacej witryny skle-
powej czy budynku bedacego zrodlem $wiatta dla calej okolicy. Projektowanie
i symulacje komputerowe w odniesieniu do otoczenia powinny podlegaé zatwier-
dzeniu i uzyskaniu pozwolenia na budowe analogicznego z realizacjg kazdej in-
westycji kubaturowej. Koniecznym wydaje si¢ wprowadzenie wymogu projekto-
wania o$wietlenia na etapie tworzenia planu zagospodarowania przestrzennego
miasta ijego terendw przylegtych. Przy czym w planie zagospodarowania prze-
strzennego nalezatoby obszary zurbanizowane podzieli¢ na strefy o okreslonych
dopuszczalnych parametrach nat¢zenia $wiatla. Natomiast istniejace obszary in-
tensywnej zabudowy miejskiej powinny podlega¢ statej kontroli administracyjnej
wyspecjalizowanych jednostek wylapujacych samowole o$wietleniowa. Jednak
przy obecnym braku jednoznacznych uwarunkowan prawnych mogacych stano-
wi¢ podstawe takich dziatan jestesmy bezsilni (rys.4.) [5]. Tak, wigc zanieczysz-
czenie $wiatlem jest jedynym, za ktére nie zostaniemy pociggnieci do odpowie-
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dzialnos$ci. Ze wzgledu na fakt, Ze zanieczyszczenie $wiattem pochodzace z du-
zych o$rodkéw miejskich moze by¢ odbite od chmur i przenoszone na duze odle-
glosdci [7] nalezatoby wyznaczy¢ strefy ciemnego nieba w celu ochrony waznych
z punktu widzenia ochrony $rodowiska ekosysteméw o szczeg6lnych walorach
przyrodniczych [2] i uzytkowych.

WNIOSKI:

1. Specjalistyczne badania prowadzone w skali globalnej w ostatnich latach
wykazaty, ze nasze stulecie charakteryzuje skrocenie czasu snu statystycznego
mieszkanca Ziemi o 20 %. Czy jest to bez znaczenia?

2. CZLOWIEK do przejscia w ,,tryb nocny” potrzebuje ok. 90 minut — bez
wystawiania si¢ na emisj¢ dzialania sztucznego promieniowania w pasmie
widzialnym.

3. Czesto powolywany, jako kontrargument dobowego zaciemniania stref
urbanistycznych polarny cykl pétroczny dzien — noc, wymagal jednak od
przyrody stworzenia specjalnego, indywidualnego ekosystemu.

4. Wprowadzenie, jako elementu systemu elewacyjnego, ruchomych elementéw
oston budynkéw — pozwoli nie tylko na podniesienie sprawnosci instalacji
klimatyzacji, ale réwniez moze przekierowa¢ nadmiar o$wietlenia
wewngetrznego obiektow na ciagi komunikacji w strefach zwartej zabudowy
miejskie;j.
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ENERGY-EFFICIENT LIGHTING SYSTEMS ARCHITECTURAL
OBJECTS IN TERMS OF ENVIRONMENTAL HAZARDS

Summary

Modern lighting technology development of urban areas allows projects perception of
architecture both in the urban as well as individual objects. Unfortunately, rarely uses the
knowledge and potential of specialists in the field of design undervalued and might even work.
No adjustment of the type, strength and direction of the light beam will both dazzle users of urban
space and the formation of zones of shadows, which is dangerous in the social aspect. The article
is "in discussions" on the need to intensify the introduction to the issues of urban planning issues
related to the lighting of buildings, monuments, streets and other public space, while paying
attention to the essence of the problems of environmental pollution with artificial light.

Keywords: lighting technology, architecture, environment
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